
In Kooperation mit:

Chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen 
Sicher unterwegs: Reiseplanung mit CED

Moderne Ernährungskonzepte bei CED 
und Einblicke in unsere Patientendaten

Neues aus Gastroenterologie 
und Chirurgie 

07. März 2026 | 9:00 – 13:00 Uhr

Arzt-Patientenseminar
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DGS 
Gebärdensprach-

dolmetscher:innen 
vor Ort



Liebe Betroffene, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie hiermit herzlich zu unserem traditionellen 
Arzt-Patienten-Seminar einzuladen!  
 
Wie bereits in den vergangenen Jahren präsentieren wir Gastro-
enterolog:innen und Chirurg:innen aus der Charité, Campus Benja-
min Franklin, zusammen mit der Deutschen Morbus Crohn / Colitis 
ulcerosa Vereinigung (DCCV e. V.) spannende Themen rund um die 
chronisch entzündlichen Darmerkrankungen (CED), die für Sie und 
Ihren Alltag von Bedeutung sind. 
 
In diesem Jahr wollen wir Ihnen mit Hilfe von Professor Leistner 
eine Anleitung zum sicheren Reisen mit Morbus Crohn und Colitis 
ulcerosa an die Hand geben. Als Leiter der Infektiologie in unserer 
Abteilung wird er vor allem zu Aspekten wie Infektionen und 
Impfungen sprechen und Ihnen die aktuellsten Empfehlungen 
präsentieren. 
 
Besonders freuen wir uns darüber, dass Diana Studerus sich er-
neut die Zeit nehmen wird, Ihnen umfangreiche Empfehlungen 
zur Ernährung bei Chronisch Entzündlichen Darmerkrankungen 
vorzustellen. Auch wird sie einige Studienergebnisse präsentieren, 
die wir mit Ihrer Hilfe in unserer Ambulanz generieren konnten. 
 
Im Anschluss an den Vortragsteil werden wir Ihnen im zweiten Teil 
wieder die Gelegenheit geben, in kleineren Seminargruppen Ihre 
persönlichen Fragen mit Expert:innen zu besprechen oder das in 
den Vorträgen Gehörte zu vertiefen. Insgesamt stehen Ihnen die 
folgenden Diskussionsforen zur Verfügung:

•	 Ernährung, Psychosomatik, Rehabilitation, 
Komplementäre Medizin

•	 Chirurgie, Stoma, Pouch, Fisteln, Endoskopie, Dilatation, 
Überwachung, Radiologie

•	 Medikamente und klinische Studien
•	 Übergang vom Kinderarzt zur Erwachsenenmedizin, 

Sozialrecht
•	 Schwangerschaft, Kinderwunsch, Verhütung, Sexualität
•	 Extraintestinale Manifestationen (Gelenke, Haut, Leber, 

Knochen)



Wir freuen uns, dass wir für die Vorträge und die Moderation 
unserer Gesprächsrunden wieder ausgewiesene Expert:innen aus 
der Charité und anderen Kliniken, der Patientenorganisation DCCV, 
aber vor allem auch niedergelassene Ärzt:innen gewinnen konnten. 
Die DCCV wird auch in diesem Jahr wieder mit einem Informations-
stand des Landesverbandes auf dem Seminar vertreten sein. 

Wir würden uns daher sehr freuen, wenn Sie am 07. März den Weg 
an unseren Campus finden, um an diesem spannenden und lebendi-
gen Arzt-Patienten-Seminar teilzunehmen..  

Prof. Dr. B. Siegmund	 Prof. Dr. K. Vilz	 S. Arens
Direktorin Med. Klinik 	 Direktor	 DCCV 
für Gastroenterologie,   	 Klinik für	 Landesverband
Infektiologie, 	 Allgemein- und	 Berlin /
Rheumatologie	 Viszeralchirurgie	 Brandenburg

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG 2.000 € | Celltrion Healthcare Deutschland GmbH 1.000 € |
Falk Foundation e.V. 1.000 € | Janssen-Cilag GmbH 1.000 € | Lilly Deutschland GmbH 1.000 € |
Stadapharm GmbH 1.000 € | Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG 1.000 € | Ferring Arzneimittel
GmbH 800 € | Amgen GmbH 750 € | Ardeypharm GmbH Pharmazeutische Fabrik 500 €

Sponsoren 
Die Veranstaltung (Räumlichkeiten, Catering, evtl. Reisekosten von ext. 
Referenten, Druckkosten) wird durch folgende Firmen finanziell unter-
stützt, die dafür im Gegenzug die Möglichkeit zur Werbung mit einem 
Stand erhalten. Die DCCV e.V. ist an den vom Veranstalter abgeschlos-
senen Sponsoringvereinbarungen nicht beteiligt.



Programm
09:00 – 10:50  Übersichtsvorträge | Hörsaal 11 (ehem. HS West)
09:00	 Begrüßung
	 B. Siegmund, T. Vilz, S. Arens / M. Hetschel
09:10	 Sicher unterwegs mit CED
	 R. Leistner
09:30	 Neues aus der Gastroenterologie
	 Team Gastroenterologie
10:00	 Kaffeepause
10:15 	 Essen mit Wirkung
	 D. Studerus
10:35	 Neues aus der Chirurgie
	 Team Chirurgie
11:00	 Imbiss
11:30 – 13:00  Gespräche in den Seminargruppen (SG)
SG 1	 Ernährung, Psychosomatik,
	 Rehabilitation, Komplementäre Medizin
	 Moderation: Rose, Roznowski, Schumann, Stange |  
	 Hörsaal 11 (ehem. HS West)
SG 2	 Chirurgie, Stoma, Pouch, Fisteln, Endoskopie,
	 Dilatation, Überwachung
	 Moderation: Malinka, Aschenbeck, Buchkremer, 
	 Berndt, Slavova | Raum 701, EG
SG 3	 Medikamente und klinische Studien
	 Moderation: Schubert, Preiß, Lorenz, Schaafs, 
	 Herwig | Raum 704, EG
SG 4	 Übergang vom Kinderarzt zur Erwachsenen-
	 medizin, Sozialrecht
	 Moderation: Hänsel, Siegmund, Bufler, Menzel 
	 Raum 705, EG
SG 5	 Schwangerschaft, Kinderwunsch, Verhütung, 
	 Sexualität
	 Moderation: Maul, Sonnenberg | Raum 731, 1. OG
SG 6	 Extraintestinale Manifestationen
	 (Gelenke, Haut, Leber, Knochen)
	 Moderation: Haag, Rios-Rodriguez, Muche 
	 Raum 733, 1. OG
09:00 – 13:00  Infostände
 	 Begleitend zum Vortrags- und Seminarprogramm 
	 können Sie sich in einer Ausstellung bei Firmen, die	
	 die Veranstaltung unterstützen, rund um CED 
	 informieren.



Referent:innen/Expert:innen
Sonja Arens | Landesbeauftragte, Deutsche Morbus Crohn / 
Colitis ulcerosa Vereinigung (DCCV e.V.)
Dr. med. Jens Aschenbeck | Praxis für Innere Medizin mit 
Versorgungsschwerpunkt Gastroenterologie
Dr. med. Rüdiger Berndt | Gastroenterologie im Mühlenviertel
Dr. med. Juliane Buchkremer | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Prof. Dr. med. Philip Bufler | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Dr. med. Lea-Maxie Haag | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Ulf Hänsel | Fachanwalt f. Arbeitsrecht und Fachanwalt 
f. Sozialrecht, Arbeitskreis Sozialrecht der DCCV
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Ahmed Hegazy | Charité – Universitäts-
medizin Berlin
Dr. rer. nat. Susanne Herwig | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Marcus Hetschel | Landesbeauftragter, Deutsche Morbus Crohn / 
Colitis ulcerosa Vereinigung (DCCV e.V.)
Prof. Dr. med. Rasmus Leistner | Charité – Universitätsmedizin 
Berlin
Claudia Lorenz | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Dr. med. Swantje Malinka | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Dr. med. Jochen Maul | MVZ für Gastroenterologie am 
Bayerischen Platz
Stephan Menzel | Ernst von Bergmann Poliklinik
Dr. med. Marion Muche | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Dr. med. Jan Preiß | Gastroenterologie. Vivantes Klinikum Neukölln
Dr. med. Valeria Rios Rodriguez | Charité – Universitätsmedizin 
Berlin
Prof. Dr. med. Matthias Rose | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Dr. med. Artur B. Roznowski | Klinik am See, Rehabilitationszent-
rum für Innere Medizin
Patricia Schaafs | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Dr. med. Stefan Schubert | MVZ für Gastroenterologie am 
Bayerischen Platz
Dr. med. Michael Schumann | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Prof. Dr. med. Britta Siegmund | Charité – Universitätsmedizin 
Berlin
Dr. med. Nadia Slavova | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Dr. med. Elena Sonnenberg | Charité – Universitätsmedizin Berlin
Dr. med. Rainer Stange | Abteilung für Naturheilkunde, Immanuel 
Krankenhaus Berlin
Diana Studerus | Ernährungstherapie Basel
Prof. Dr. med. Tim Vilz | Charité – Universitätsmedizin Berlin



Veranstalterin und Organisation
Charité – Universitätsmedizin Berlin | Campus Benjamin Franklin
Klinik für Gastroenterologie, Infektiologie und Rheumatologie
Hindenburgdamm 30 | 12203 Berlin

Anfahrt
Mit öffentlichem Nahverkehr:
U/S-Bahn Rathaus Steglitz, weiter mit Bus M85, 283 oder 285
Mit dem Auto:
B1/A103, Ausfahrt Wolfensteindamm (Parkplätze befinden sich 
am Klinikum).

Selbsthilfeorganisation
DCCV e.V.
Deutsche Morbus Crohn / Colitis ulcerosa Vereinigung
Bundesgeschäftsstelle
Inselstr. 1 | 10179 Berlin
T +49 30 2000392-0  |  F +49 30 2000392-87
info@dccv.de  |  www.dccv.de

Anmeldung
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme ist kostenlos. 
Möchten Sie unseren Referent:innen spezielle Fragen stellen, 
richten Sie diese bitte bis zum 05.03.2026 an aps-ced@charite.de.
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