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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

Worum geht es?

~oelbsthilfe umfasst alle individuellen und gemeinschaftlichen Handlungsformen, die sich auf
die Vorbeugung, Beseitigung und/ oder Bewaltigung eines gesundheitlichen oder sozialen
Problems durch die jeweils Betroffenen beziehen. (...).“ *

- Selbsthilfeartige Zusammenschlisse als Interessenvertretung (Handwerkergilden) im 15.
Jahrhundert

- Grindung der ersten Selbsthilfeorganisationen chronisch Kranker: z. B. Suchtselbsthilfe
und Blinden- und Sehbehinderte im 19 Jahrhundert

- Neue Selbsthilfebewegung in Westdeutschland und Berlin als Bewegung gegen und
unabhangig vom autorativen Staat

- Grindung zahlreicher Selbsthilfegruppen, -organisationen und — kontaktstellen in den 90
Jahren in den neuen Bundeslandern

* Trojan, A. (hg.): Wissen ist Macht. Eigensténdig durch Selbsthilfe in Gruppen. Fischer alternativ, Frankfurt a. M. 1996
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

Grundsatze der gesundheitsbhezogenen Selbsthilfe der Menschen mit einer
chronischen Erkrankung

- erganzt professionelle Angebote der Gesundheitsversorgung

- Betroffenenkompetenz durch gegenseitige Hilfe und Unterstitzung in Gruppen
- niedrigschwellige Hilfestrukturen

- Einbindung Betroffener und deren Angehdrigen

- beruht auf Eigeninitiative und Eigenverantwortung der Beteiligten
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

Aufgaben der organisierten gesundheitsbezogenen Selbsthilfe

Aufgaben der gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen

— Gegenseitige Hilfe und Unterstlitzung

— Erfahrungsaustausch, gemeinsame Bewaltigung einer bestimmten Erkrankung, um die
personliche Lebensqualitat zu verbessern

Aufgaben der gesundheitsbezogenen Selbsthilfeorganisationen

— Unterstitzung der Mitglieds-Selbsthilfegruppen

— Fo6rderung des Informationsaustausches unter den Gruppen

— Schulung der Gruppenleiter

— Uberregionale Vertretung der Mitgliederinteressen z. B. Verbesserung der
Versorgungsstrukturen chronisch Kranker

Aufgaben der i. d. R. teilweise offentlich geforderten Selbsthilfekontaktstellen
— Ansprechpartner fir alle am Thema Selbsthilfe interessierten Birger und Institutionen
— Unterstltzung der Selbsthilfegruppen u. a. durch Beratung, Rdume etc.
— Unterstitzung von Betroffenen und Angehérigen bei der Gruppengriindung
— Fortbildungen fir Gruppenmitglieder
— Offentlichkeitsarbeit: Werbung fiir die Selbsthilfe
— Fo6rderung der Zusammenarbeit von Selbsthilfe und Erbringern gesundheitsbezogener
Dienstleistungen (Arzte, Krankenhauser, Rehakliniken)
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV

Die Gesundheitskasse.

zirka 3,5 Millionen Menschen engagieren sich in Deutschland in der Selbsthilfe

THEMEN

Ubersicht 4.3
Selbsthilfelandschaft in Deutschland

Selbsthilfevereinigungen

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfeunterstiltzungseinrichtungen ]

Bei lingere- Arbeit und manifester Ca. 240
Lokale Ebene 70.000 - 100.000 Problemstellung hdufig auch | Selbsthilfekontaktstellen’
Selbsthilfegruppen flieRende Uberginge sowie ca. 55
Entwicklung hin zu Selbsthilfevereinigungen Selbsthilfeunterstiitzungsstellen’
16 Landesstellen fiiF 13 SEIbsthileI-Landes-\-erbEinde.F 16 Lanldesahrbfeils- | & landesweite
SuchtFragen Landesarbeit sgerflemschaften gemenschat ten Koordinatians-
Selbsthilfe der Selbsthilfe- stellen in Bayern,
Landesebene kentaktstellen Berlin, Nieder-
e SR ~ (LAG KIss?) sachsen, Nord-
E=' . rhein-Westfalen
fd § Unbekannte Zahl auf Landesebene ;
Fac] Selbsthilfevereinigungen |
5 ca. 300 auf Bundesebene’ |
5% ; |
+ | |
£ 2 Vertretung bundes- Nationale Kontakt- und |
5 2 weit tétiger Verbénde 37 Selbsthilfe- 115 Selbsthilfe- Infarmationsstelle zur
i der Suchtkran- organisationen im organisationen chronisch Anregung und
i "% kenhilfe, davon 5 Farum Chranisch Kranker und behinderter Unterstiltzung von
Bundesebene g 5 Selbsthilfe- und kranker u. behinderter Menschen® Selbsthilfegruppen
T 2 Abstinenzverbinde? Menschen? (NAKOS)
e H H
ﬂ o ! ' Bundesarbeitsgemein- \ '
Hex g : schaft Selbsthilfe von Men- | :
na‘:; & Deutsche senemmicEning soung und Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Hauptstelle Der PARITATISCHE chronischer Erkrankung St & s
fiir Suchtfragen eV, Gesamtverband eV, und ihren Angehirigen eV, el [;A?;ﬂ:gen e
(DHS} (BAG SELBSTHILFE)

N

/

,Yertreter der fiir die Wahrnehmung der Interessen der Selbsthilfe
Bgeblichen Spitzenorg *“nach § 20 cSGBV

T patenguelle: Einrichtungen der Selbsthilfeunterstiitzungen und bundesweite Selbsthilfevcreinigungen aus den ROTEN und GRUNEN ADRESSEN der HAKOS
! Daneben existieren weitere Arbeilsgemein derSelbsthilfeunterstitzung aufl Landesebene

¥ Datenque lle: Angaben der maBgeblichen Spilzenarganisationen der Selbsihilfe

NAKOS Studien | Selbsthilfe im Uberblick 3 | Zahlen und Fakten 20112012 | Ubersicht 4.3 | Stand: 31.7.2013

@ NAKOS 2013

Zahlen und Faklen 2011/2 | Selbsthilfe im Uberblick 3 | NAKOS Studien § NAKOS
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Selbsthilfefdrderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

. . . . Die Gesundheitskasse.
Verausgabte GKV Férdermittel 2008 bis 2019 in cent & eSS
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV - Leitfaden

Grundlage fir die Bearbeitung der

Pauschal- und Projektforderung ist der G(v

,Leitfaden zur Selbsthilfeférderung —

Grundsatze des GKV-Spitzenverbandes Leitfaden zur
Selbsthilfeforderung

Z u r - Gm:]dsasu.ebde: I?kh‘-Sol;z:n;ge;:;;ie\s’

Forderung der Selbsthilfe geman § 20c

SGB V vom 10. Marz 2000 in der

Fassung

vom 11. Juli 2019* *

* siehe unter www.nakos.de/site/fragen-und-fakten/foerderung/krankenkassen/antragsverfahren/
Die Erarbeitung erfolgte mit Beteiligung der maBgeblichen Vertreter der Selbsthilfe auf Bundesebene.
Ab 2016 wird der § 20c in § 20h SGB V umbenannt.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV -
Hintergrund bzw. Motive fur die gesetzliche Regelung
(vgl. GKV Leitfaden S. 6)

» Praventiv und rehabilitativ ausgerichtete, gesundheitsbezogene Angebote der SHG, SHK
und SHO starken die Ressourcen chronisch kranker und behinderter Menschen sowie
deren Angehdrige und erganzen die professionellen Angebote der Gesundheitsversorgung

> ,Die Selbsthilfeférderung der GKV zielt darauf ab, die Selbsthilfe in der Vielfalt ihrer
Strukturen und Ausrichtungen zu unterstitzen und dabei auch die neueren Entwicklungen
der Selbsthilfebewegung (...) zu bertcksichtigen.*

» Die Férderung der Selbsthilfe ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, d. h. alle
Sozialversicherungstrager und die éffentliche Hand missen sich beteiligen und
zusammenarbeiten.

» Um eine gesundheitlich relevante Wirkung zu entfalten sollen durch die Forderung leicht
zugangliche, neutral und unabhangig ausgerichtete Selbsthilfestrukturen und -aktivitaten
unterstitzt werden. Hohe Bedeutung hat deshalb die Qualitat und Transparenz der durch
das Selbsthilfeprinzip gepragten Angebote.

AOK Nordost C‘TE 9



Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV -
von der ..zufalligen“und freiwilligen Leistung zu einer bedeutsamen
Ressource der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe

» Freiwillige Leistung ab 1992

» Kann - Regelung: § 20 SGB V, § 20 Absatz 3

» Soll — Regelung: § 20 SGB V, § 20 Absatz 4 im Jahr 2000
- erste schriftliche Fixierung von Verfahrensregelungen

> Ist — Regelung: § 20 ¢ SGB V im Jahr 2008 und Uberarbeitung im Jahr 2013
- Pauschal- und Projektférderung
- Differenziertes Férderverstandnis

» Erhohung des in § 20c SGB V im Jahr 2006 gesetzlich festgeschriebenen
Selbsthilfeforderbudget in Hohe von 55 cent auf 105 cent je Krankenversicherten ab

2016 im neuen § 20h SGB V
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV —
Ziele der gesetzlichen Neuregelung im Jahr 2008

» Starkung der Selbsthilfe durch unbedingte Férderverpflichtung der GKV und durch die
vollstandige Ausreichung der vorhandenen Fordermittel *

» Formale Regelungen zur bedarfsgerechten Verteilung der Férdermittel auf Bundes-,
Landes- und regionaler Ebene

» Vereinfachung des Antragsverfahrens

> Verlasslichere Bereitstellung der Fordermittel und Transparenz des Fordervolumens

» Sachverstandige Vergabe der Férdermittel

Nach wie vor besteht kein Rechtsanspruch einzelner Antragsteller auf Férderung bzw. auf eine bestimmte
Foérdersumme. Im Fdrderjahr nicht ausgereichte Férdermittel missen im Folgejahr ausgereicht werden.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV —
Wesentliche Neuregelungen ab 2008

> Bisherige Soll- Regelung wird zur Forderverpflichtung.

> Fordermittel sind gesetzlich festgelegt. (im Jahr 2016: 105 cent je Versicherten) *

> Die Verteilung der Fordermittel erfolgt auf verschiedenen Forderebenen und
Forderbereiche als Pauschal- und/oder Projektforderung.

> Transparenz Uber verflugbare Mittel und Mittelvergabe

> Mittel der Pauschalforderung werden als Festbetrag und Projektmittel als
Fehlbedarf bewilligt.

Ubertragung nicht verausgabter Fordermittel in das Folgejahr

Ein— Ansprechpartner- Modell

> Vertretungen der Selbsthilfe sind an den Beratungen tber die Mittelvergabe
beteiligt.

> Spezifische Regelung zur kassenindividuellen (Projekt-) forderung

* Grundlage far die Errechnung der Férdermittel ist die Anzahl aller in einem Bundesland wohnhaften gesetzlich Krankenversicherten

(KM 6 vom 1.7. Jeden Kalenderjahres).
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV -
Wesentliche Neuregelungen ab 2008

> Installierung von Arbeitskreisen der Krankenkassen und der Selbsthilfe auf
Landesebene

> Festlegung von Bemessungskriterien fur die pauschale Forderung von SHGn, SHOn
und SHKn auf Landesebene:
u. a. Umfang der verfugbaren Fordermittel, Anzahl aller Antragsteller, Anzahl der
Mitglieder, GroBe der Organisation, Strukturen und Aktivitaten, finanzielle Situation

> Neu ab 01.01.2014: Abschluss des Antragsverfahren spatestens 3 Monate nach
Ablauf der Antragsfrist und Vorliegen vollstandiger Antragsunterlagen!

> Veroffentlichung der Mittelvergabe in jahrlichen Transparenzberichten

AOK Nordost C‘TB 13



Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV —
Wesentliche Neuregelungen ab 2018

Die Gesundheitskasse.

» Forderung von Projekten der Dachorganisationen von Selbsthilfeorganisationen
aus den Mitteln der Gemeinschaftsforderung

> Pauschale Forderung und Foérderung von Projekten einer landesweit ausgerichteten
Selbsthilfekontaktstelle pro Bundesland aus den Mitteln der Gemeinschaftsférderung

> Sicherstellung des Vier-Augen-Prinzips durch die Leistung der Unterschrift von zwei
legitimierten Vertretern der SHOn, SHGn und SHKn bei Antragen und Verwendungsnachweisen

> Offnung der Férderung von SHOn und SHGn, die sich nicht nur um eine Krankheit oder
Krankheitsfolge kimmern, sondern auch um mehrere

» Erhohung des Fordermittelbudgets auf 115 cent ab 2020 *

> Erhebung von Mitgliedsbeitragen der Landes- und Bundesorganisationen der Selbsthilfe ab 2020
von mindestens 1 EUR je Mitglied **

* Grunde fir die starke Erh6hung ab 2016: 1. Basisfinanzierung soll verbessert werden, die funktionale Selbsthilf gestarkt
werden z. B. zwecks Th an den Praventionskonferenzen. 2. Starkung individueller Selbsthilfe z. B. Alkoholabusus infolge von
korperl. und psychischen Einschrankungen (Isolation) dlterer Menschen (praventive Konzepte. 3. Selbsthilfe als neues
Instrument in den Lebenswelten (Verkniipfung zu den praventiven Konzepten). 4. Selbsthilfe flir neue Zielgruppen, die bisher
kaum erreicht werden z. B. durch aufsuchende Angebote als Erganzung der vorhandenen Komm-Struktur. (Regina Kraushaar,
BMG Abt. 4 Pflegeversicherung und Privention: AuBerungen im Rahmen des Berliner Selbsthilfekongresses der BEK/GEK

2015

* *Ausgenommen sind die Landes-SHON, die einen Anteil von Mitgliedsbeitragen von ihren Bundes-SHOnN O
erhalten AOK Nordost 14



Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV -
Wesentliche Neuregelungen ab 2020

Die Gesundheitskasse.

Die Pauschalforderung wird fir Selbsthilfegruppen, -organisationen und -
kontakistellen angehoben. Damit soll die Basisfinanzierung verbessert und die

Selbsthilfestruktur gestarkt werden.

Besonders die originare und vielfaltige Selbsthilfearbeit sowie regelmaiig
wiederkehrende Aufwendungen sollen durch die Anderungen abgesichert werden.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV —
Wesentliche Neuregelungen ab 2020

Die Gesundheitskasse.

» Umverteilung des Forderbudgets ab 2020: von 50% / 50% zu 70 % / 30 % Pauschal- /
Projektforderung

> Es gibt weitaus mehr Fordermittel in der pauschalen Gemeinschaftsforderung (70 %) als in der
kassenindividuellen Projektforderung (30 %)

» Konsequentere Trennung zwischen Pauschalféorderung und Projektforderung

> Bei der Beantragung von Fordermittel sollten die eigenen Vorhaben unbedingt richtig
eingeschatzt und der Forderbedarf sorgfaltig berechnet werden: handelt es sich um ein Projekt
oder gehoren die geplanten Ausgaben zu den forderfahigen Ausgaben in der pauschalen
Forderung? *

* (vgl. GKV Leitfaden Punkt A.8.2 und B.2 bzw. Ausfiihrungen in dieser Prasentation)
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ABK

Die Gesundheitskasse.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

2. Strukturen der Selbsthilfeforderung —
Wer ist antragsberechtigt? (vgl. GKV Leitfaden S. 9 ff und A.2)

® Antragsberechtigt sind Selbsthilfegruppen und -organisationen chronisch Kranker
und Menschen mit Behinderung sowie deren Angehorige, die sich die
gesundheitliche Pravention und Rehabilitation zum Ziel gesetzt haben und im
Verzeichnis der Krankheitsbilder aufgefthrt sind.

® Antragsberechtigt sind zusatzlich Selbsthilfekontaktstellen als értlich oder
regional arbeitende professionelle Beratungseinrichtungen zur Unterstitzung
der Selbsthilfe

® Nicht antragsberechtigt sind u. a. Wohlfahrtseinrichtungen, Sozialverbande,
Verbraucherverbande, Patientenberatungsstellen, Berufs- und Fachverbande,
Kuratorien, Stiftungen, Krankheitsspezifische Beratungseinrichtungen,
ausschlieB3lich im Internet agierende Initiativen, Einzelpersonen,
Zusammenschlisse mit ausschlieBlich gesundheitsforderlicher oder
Primarpraventiver Ausrichtung

AOK Nordost C‘TE 18



Selbsthilfeférderung gemal § 20 h SGB V durch die GKV

2. Strukturen der Selbsthilfeforderung -

Krankheitsbilder gemaB GKV Leitfaden zur Selbsthilfeforderung

(vgl. GKV Leitfaden, Anlage 2)

ABK

Die Gesundheitskasse.

Krankheiten des Kreislaufsystems / Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z.B. chronische Herzkrankheiten, Infarkt, Schlaganfall,
1 chronisch pulmonale Herzkrankheit)
Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems, der Gelenke, der Muskeln und des Bindegewebes (z.B. rheumatische Erkrankungen,
2 Morbus Bechterew, Sklerose, Myasthenie, Sklerodermie, Skoliose, Fibriomyalgie. Osteoporose. chronische Osteomyelitis)
3 Bésartige Neubildungen / Tumorerkrankungen (z.B. Kehlkogf, Haut, Brust, Genitalorgane, Leukamie)
4 Allergische und asthmatische Erkrankungen/ Krankheiten des Atmungssystems
Krankheiten der Verdauungsorgane und des Urogenitaltraktes (z.B. chronische Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, chronische
5 Pankreatitis, chronische Nierenerkrankung)
6 Lebererkrankungen (z.B. Leberzirrhose)
Hauterkrankungen / chronische Krankheiten des Hautanhanggebildes und der Unterhaut (z.B. Psoriasis, chronisches atopisches
7 Ekzem, Epidermolysis Bullosa, Lupus erythematodes, Sklerodomie)
8 Suchterkrankungen (z.B. Medikamenten-, Alkohol-, Drogenabhangigkeit, Essstdrungen: Anorexie und Bulimie)
Krankheiten des Nervensystems (z.B. Multiple Sklerose, Parkinson, Epilepsie, Hydrocephalus, Chorea Huntington,
Muskelatrophie, Muskeldystrophie, Zerebralparese/Lahmungen, Narkolepsie, Schadigungen des zentralen Nervensystems,
Minimale Cerebrale Dysfunktion, Alzheimer Krankheit, Hereditare Ataxie, Guillain-Barré-Syndrom, Stiff-man-Syndrom,
9 Recklinghausensche Krankheit)
10 Hirbeschadigungen (z.B. apallisches Syndrom, Aphasie, Apoplexie, Schadel-Hir-Verletzungen)
Endokrine Ernahrungs- und Stoffiwechselkrankheiten (z.B. Diabetes mellitus, Zystische Fibrose, Mukoviszidose, Zdliakie,
11 Phenylketonurie, Marfan-Syndrom)
12 Krankheiten des Blutes, des Immunsystems/Immundefekte (z.B. Hamophilie, AIDS, HIV-Krankheit, Sarkoidose)
Krankheiten der Sinnesorgane / Hor-, Seh- und Sprachbehinderungen (z.B. Tinnitus, Méniére, Schwerhorigkeit, Taubheit,
13 Taubstummheit, Gehérlosigkeit, Retinitis Pigmentosa, Stottern)
14 Infektiose Krankheiten (z.B. Poliomyelitis/Kinderlahmung)
Psychische und Verhaltensstérungen / Psychische Erkrankungen (z.B. psychische und Persénlichkeitsstarungen, Psychosen,
15 Suizidalitat, Hyperkinetische Stérungen. Angststdrungen, Zwangserkrankungen, Autismus, Rett-Syndrom, Depression)
Angeborene Fehlbildungen / Deformitaten / Chromosomenanomalien (z.B. Spina bifida, Hydrozephalus, Lippen-, Kiefer- und
16 Gaumenspalte, Down-Syndrom, Turner-Syndrom, Klinefelter-Syndrom, Kérperbehinderungen, Kleinwuchs, geistige Behinderungen) |
il Chronische Schmerzen
18 Organtransplantationen

A
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

2. Strukturen der Selbsthilfeforderung — Die Gesundheitskasse.
Allgemeine Fordervoraussetzungen (vgl. GKV Leitfaden A.5.1)

Unabhangig von wirtschaftlichen Interessen

Neutrale inhaltliche Ausrichtung und keine vorrangige Verfolgung von wirtschaftlichen und
kommerziellen Zwecken

Informations- und Beratungsangebote sollen sich an anerkannten Qualitatskriterien
orientieren (s. u. a. Checkliste Gesundheitsinformationen von www.gesundehitsziele.de)

Transparente Darstellung der finanziellen Situation

Bereitschaft zur partnerschaftlichen Zusammenarbeit mit den Krankenkassen (unter Wahrung
der Neutralitat und Unabhangigkeit der Selbsthilfe)

Pflicht zum sparsamen, wirtschaftlichen und zweckgebundenen Umgang mit den Férdermitteln

Hinweis des Fordermittelempfanger auf Férderung durch die Krankenkassen

Unterzeichnung der Antrage von zwei zur Vertretung Befugten unterzeichnet werden (aulBer
bei davon abweichen den Satzungsbestimmungen bei Vereinen)

Beachtung des Landesdatenschutzgesetzes

AOK Nordost C‘T@ 20



Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

2. Strukturen der Selbsthilfeforderung —
Fordervoraussetzungen fur Selbsthilfeorganisationen
(vgl. GKV Leitfaden A.5.1 und A.5.2)

e Die Selbsthilfearbeit wird von Betroffenen getragen (Selbsthilfeprinzip), die sich gegenseitig unterstiitzen und
ihre Erfahrungen austauschen. Gesundheitsbezogene Aktivitaten stehen im Mittelpunkt. Sie sind auf die
gemeinsame Bewaltigung chronischer Krankheiten, Behinderungen und die Verbesserung der persénlichen
Lebensqualitat ausgerichtet, von denen die Gruppenmitglieder selbst oder als Angehdrige betroffen sind.

® Die Organisation ist ein Zusammenschluss (i. d. R. als Verein) von mindestens 4 Selbsthilfegruppen , die auf ein
bestimmtes Krankheitsbild oder eine gemeinsame Krankheitsfolge spezialisiert sind.

e Die Hauptaufgabe der Organisation besteht in der Unterstltzung ihrer Mitglieder und handelt als
Uberregionale Interessenvertretung.

e Die Organisation erhebt Mitgliedsbeitrage von mindestens 1 EUR je Mitglied oder erhalt Mitgliedsbeitrage
von ihrer Bundesorganisation.

e Die Organisation veréffentlicht die Férderung auf inrer Homepage.

e Im Land Berlin: Der Tétigkeitsbericht sollte u.a. eine Aussage zur Mitgliederentwicklung enthalten und die
Zusammenarbeit mit den dazugehérigen Selbsthilfegruppen beschreiben.

e Eine Férderung kann nur ausgezahlt werden, wenn die Unterlagen komplett vorliegen.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

2. Strukturen der Selbsthilfeforderung —
Fordervoraussetzungen fur Selbsthilfegruppen
(vgl. GKV Leitfaden A.5.1 und A.5.3)

e Die Selbsthilfearbeit wird von Betroffenen getragen (Selbsthilfeprinzip), die sich gegenseitig unterstiitzen und
ihre Erfahrungen austauschen. Gesundheitsbezogene Aktivitaten stehen im Mittelpunkt. Sie sind auf die
gemeinsame Bewaltigung chronischer Krankheiten, Behinderungen und die Verbesserung der persénlichen
Lebensqualitat ausgerichtet, von denen die Gruppenmitglieder selbst oder als Angehdrige betroffen sind.

® Die Gruppe hat ihre Existenz und ihr Angebot 6ffentlich bekannt gemacht (z. B. bei 6rtlicher Selbsthilfekontaktstelle)

e Kontinuierliche Gruppenarbeit und Erreichbarkeit, i. d. R.12 Treffen pro Jahr *

e GruppengréBe von grundsatzlich mindestens 6 Mitgliedern (durchschnittliche Teilnahme von mindestens 4
Mitgliedern **) und offen fir neue Mitglieder

e Mitglieder und Leitung arbeiten ehrenamtlich. Keine Leitung durch professionelle Helfer, die selbst nicht betroffen sind ***

® Gesondertes Konto nur fiir die Zwecke der Selbsthilfegruppe

® Arbeitsplan mit einigen rehabilitativen und praventiven Aktivitaten (nur in den Landern Berlin und Brandenburg)

* In der Regel werden Gruppen erst nach mehrmonatigem Bestehen geférdert.
** Gilt nur im Land Berlin bzw. Brandenburg.
*** Das schlief3t eine gelegentliche Hinzuziehung von Experten zu best. Fragen oder Problemstellungen nicht aus.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

2. Strukturen der Selbsthilfe (-forderung) - FOorderebenen

bundesweite Organisationen
der Selbsthilfe

Selbsthilfekontakistellen und
Landesverbande der
Selbsthilfeorganisationen

Regionale, oértliche
Selbsthilfegruppen

Die Gesundheitskasse.

Pauschale und projektbezogene Forderung
durch die
Spitzenverbande der Krankenkassen

Pauschalférderunq durch die ARGE GKV-
Selbsthilfeférderung und

Projektforderung durch die einzelnen
Kassen
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV

2. Strukturen der Selbsthilfeforderung - Verteilung der Fordermittel o/ el
(vgl. GKV Leitfaden A.1.1)

ASK

1,15 € im Jahr 2020
je
70 % Krankenversicherten* 30 %

Feste
Antragsfrist \

Kassenarten-
ubergreifende

Gemeinschafts-
forderung =

Pauschalférderung

\_/Nicht verausgabte Mittel

Ganzjahrige
Antragstellung

!

10 % an AOK BV fir

20 % an AOK BV gehen im Folgejahr
far in die Projektférderung
Selbsthilfeférder . . Bundesebene ***
ung Gemeinschaftsférderung

Bundesebene **

* Die Férdersummen sind in den Folgejahren entsprechend der prozentualen Verdnderung der monatlichen BezugsgréBe nach § 18 Abs. 1 SGB IV
anzupassen.

** Das sind 14 % der Gesamtmittel der Landesebene
*** Das sind 3 % der Gesamtmittel der Landesebene O
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV

2. Strukturen der Selbsthilfeforderung — Férderebenen AK

(vgl. GKV Leitfaden A.1.1)

Kassenartenubergreifende
Pauschalforderung

Die Gesundheitskasse.

Kassenindividuelle Projektforderung

institutionelle
Bezuschussung im Sinne
einer Basisfinanzierung

finanzielle Unterstltzung der
originaren,
selbsthilfebezogenen
Aufgaben und
regelmaBig
wiederkehrender
Aufwendungen

gezielte, zeitlich und inhaltlich
begrenzte MalBnahmen und
Aktivitaten (Projekte)

Projekte, die Uber das MaB
der taglichen
Selbsthilfearbeit/Routinear
beit hinausgehen
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Agenda

{ ,
, 3.1 Kassenartenubergreifende Pauschalforderung

ABK

Die Gesundheitskasse.

. Entwicklung der Selbsthilfeforderung durch die GKV

2. Strukturen der Selbsthilfe (-forderung)

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung

von %bsthilfegruppen

: assenindividuelle Projektforderung der AOK Nordost
\g¢.
15. Aktuelle Herausforderungen/ Entwicklungen in der

b

4

. | Selbsthilfe und Selbsthilfeférderung

—
J
"\ ?
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung -
Struktur der kassenartenubergreifenden Forderung in den Landern ab 2008
(vgl. GKV Leitfaden S. 10)

Landesarbeitskreis Selbsthilfeforderung
auf Landesebene zur Férderung der Selbsthilfeorganisationen, -kontaktstellen
und -gruppen

Mitglieder im Landesarbeitskreis Selbsthilfeforderung:

- Krankenkassen (AOK, Vdek, BKK, IKK/BIG, Knappschaft, LKK)
- Landesarbeitsgemeinschaft flir Selbsthilfekontaktstellen

- Landesarbeitsgemeinschaft flir Selbsthilfeorganisationen

- Landesstelle fir Suchtfragen

« Der Paritatische

Abschluss einer Forder- bzw. Kooperationsvereinbarung oder einer Geschaftsordnung
zwischen den Krankenkassen/-verbanden zur Regelung des Forderverfahrens
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung - Die Gesundheitskasse.
Aufgaben des Landesarbeitskreis Selbsthilfeforderung

Entscheidung Uber die Forderfahigkeit und Bemessung der FérderhGhe
(Die Entscheidung treffen die Krankenkassen gemeinsam und einvernehmlich
nach Beratung mit den Selbsthilfevertreter)

Grundlagen sind § 1 SGB V ,Solidaritat und Eigenverantwortung“ und § 12 SGB V
,Wirtschaftlichkeitsgebot®. Ein Rechtsanspruch auf Férderung nach § 20 h SGB V
oder eine best. ForderhOhe besteht nicht.

Die Bemessung der Forderhohe erfolgt u. a. unter Bertcksichtigung der Erkenntnisse Uber

die Entwicklung der Selbsthilfe im jeweiligen Land, der insgesamt zur Verfligung stehenden Mittel,
der Anzahl der férderfahigen Antrage, dem nachvollziehbaren Férderbedarf der Antragsteller und
auf der Grundlage bestimmter Bemessungskriterien.

Bei der prozentualen Aufteilung des Gesamtbudgets wird meist gedrittelt zwischen SHGn (mind.
20 % des Budgets), SHKn und SHOn. *

Das Entscheidungsgremium ist frei in seiner Entscheidung.

* Mittel aus der kassenindividuellen Projektférderung kénnen von den Einzelkassen in die kassenartenibergreifende Gemeinschaftsférderung eingebracht

werden und dadurch das Gesamtbudget erhéhen.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung -
Verteilung der Mittel in den Landern

Die Verteilung der Mittel in den Landern ist sehr unterschiedlich organisiert.

» ARGE - Arbeitsgemeinschaften mit Kassen und Vertretern der Selbsthilfe auf Gberregionaler oder regionaler
Ebene, die alle Mittel aus der kassenlUbergreifenden Gemeinschaftsférderung gemeinsam verteilen

» Die FederfUhrung far die kassenibergreifende Gemeinschaftsférderung an die einzelnen Ebenen (SHG,
SHK, SHO) rotiert zwischen den Kassen oder ist auf Dauer festgelegt. Die Antrage sind nach vorgegebenen
Antragsfristen bei dem jeweiligen FederfUhrer zu stellen. (vgl. GKV Leitfaden A.8)

Dauerhafte Empfanger der Antrage in den Landern Berlin und Brandenburg:
SHG Antrage Land Brandenburg: vdek, n.n.

SHG Antrage Land Berlin: AOK Nordost, Diana Gromm, Tel.: 0800 265080 26392,
E-Mail:

SHO Antrage Land Brandenburg: IKK Brandenburg und Berlin, Herr Schroedel,
Tel.: 030/21991692, E-Mail:

SHO Antrage Land Berlin: BKK Landesverband Mitte, Herr Vogel, Tel. 030/38390712 ,
E-Mail:

SHK Antrage Land Brandenburg: Knappschaft, Frau Koal, Tel.: 0355/35718310 ,
E-Mail:

SHK Antrdge Land Berlin: BIG gesund, Herr Lehmann, Tel.: 0231/55571244,
E-Mail: guidi.lehmann@big-direkt.de

Land Mecklenburg-Vorpommern: jéahrlich wechselnde Federflihrung fir alle Férderebenen AOK Nordost QTD 29



Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung — Die Gesundheitskasse.
Was wird gefordert? (vgl. GKV Leitfaden A.8.2)

Die pauschalen Fordermittel werden als Zuschiisse zur Absicherung ihrer
originaren Selbsthilfearbeit und flr regelmaBig wiederkehrende Aufwendungen zur
Verfigung gestelit. *

Bezuschusst werden:

® Blroausstattung und Sachkosten (z. B. PC, Drucker, Bliromdbel, Porto, Telefon und Online-Dienste)
® Raumkosten und —miete (mit Ausnahme anteiliger Raum- und Mietkosten von Privatraumen)

® regelmaBige selbsthilfebezogene Veranstaltungen z. B. Schulungen/Fortbildungen fir die Mitglieder bzw.
Mitgliedsvereine, Gruppenleitungen, einschlieBlich Veranstaltungsgebihren, Fahrt- und Ubernachtungskosten geman
Bundesreisekostengesetz

® regelmaBige selbsthilfebezogene Veranstaltungen und Gremiensitzungen (z. B. Patiententage, Angehdrigentreffen,
Jahrestreffen) einschlieBlich Fahrt- und Ubernachtungskosten gemafi Bundesreisekostengesetz.

e regelméaBige selbsthilfebezogene Presse- und Offentlichkeitsarbeit (z. B. Mitgliederzeitschrift,
Newsletter, Broschiren, weitere Medien des Verbandes einschlieBlich deren Verteilung, Ausstellungsstande)

® Ausgaben fiur Internetauftritt/ Homepage
® Tagungs- und Kongressbesuche

® Reisekosten im Rahmen regionaler Vergabesitzungen

Uber die Anerkennung von Ausgaben entscheiden die Krankenkassen nach MaBgabe des Leitfadens und
pflichtgemaBem Ermessen

* Bitte beachten Sie, dass diese Regelung auch regelméaBige Aktivitdten oder Angebote betrifft, die bisher von einzelnen
Krankenkassen/-verbéanden im Rahmen der krankenkassenindividuellen Projektférderung geférdert wurden (z.B. Unterkunfts- und Reisekosten zur Teilnahme an Tagungen).
30
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung -
Nicht forderfahige Ausgaben (vgl. GKV Leitfaden A.8.2)

Von der Forderung ausgeschlossen sind:

» PatientenschulungsmaBnahmen, Funktionstraining und Rehabilitationssport, NachsorgemaBnahmen
geman § 43 f. SGB V

» Leistungen zur Friherkennung und Frihférderung (§ 30 SGB [X)

» Therapiegruppen gemalf § 27 ff. SGB V (z.B. Psychotherapie, Verhaltens-, Gesprachstherapie,
Ergotherapie).

» Soziotherapie (§ 37 a SGB V)

» Primarpraventive MaBnahmen/Praventionskurse (§ 20 SGB V)

» Gesundheitsférdernde MaBnahmen in Lebenswelten (§ 20a SGB V) und in Betrieben (§ 20 b SGB V)
» Pauschale Aufwandsentschadigungen

» Anteilige Raum- und Mietkosten von Privatraumen
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung -
Art der Forderunqg und Art der Finanzierung (vgl. Leitfaden A.3 und A.4)

> Die Fordermittel sind pauschale Zuschiisse zur Basisfinanzierung
Gesundheitsvorsorge Selbsthilfe.

> Eine Vollfinanzierung ist ausgeschlossen. Die Forderung wird als Teilfinanzierung
gewahrt.

> Die Forderung erfolgt als Festbetragsfinanzierung * nicht als
Fehlbedarfsfinanzierung oder
anteilig als Teilfinanzierung (bestimmter Anteil bzw. Prozentsatz der als
forderfahig anerkannten Ausgaben).

> Die Finanzierungsart ist im Bewilligungsschreiben zu benennen

> Der Fordermittelempfanger kann nur die Forderung der Ausgaben beantragen, die
er nicht durch eigene Mittel oder anderweitige Einnahmen bestreiten kann.

* Die Férderung erfolgt in Form eines festen Betrages (max. in Héhe der beantragten Summe). Bei Einsparungen
oder héheren Einnahmen muss dieser Betrag nicht zurlickgezahlt werden, auBer wenn die Gesamtausgaben
niedriger sind als die Férdersumme (vgl. GKV Leitfaden A.4)
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung -
Antrage und ihre Tucken

> Das richtige Formular benutzen
> Eine aktuelle Software zum Herunterladen und Ausfullen der Formulare

> Korrektes und vollstandiges Ausflllen der Formulare, insbes. die Postadresse, E-
Mail und die Kontoangaben

> Alle Formulare miissen von zwei Vertretungsbefugten unterschrieben und im
Original eingereicht werden.

> Die Antragsfrist muss eingehalten werden!

* Die Férderung erfolgt in Form eines festen Betrages (max. in Héhe der beantragten Summe). Bei Einsparungen
oder héheren Einnahmen muss dieser Betrag nicht zurlickgezahlt werden, auBer wenn die Gesamtausgaben
niedriger sind als die Férdersumme (vgl. GKV Leitfaden A. 4)
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung -
Ruckforderung der Fordermittel (vgl. Leitfaden A.8.5)

> Unrichtige oder unvollstandige Angaben im Antrag

> Fordermittel werden nicht fur den vorgesehen Zweck verwendet

> Die Krankenkassen konnen eine Bagatellgrenze festgelegen, bis zu der auf eine
Rickzahlung verzichtet wird.

Wichtig:

Der GKV Leitfaden ist nur fur das Handel der Krankenkassen als Fordermittelgeber
bindend.

Fur die Fordermittelempfanger ist nur das rechtlich verpflichtend, was ihnen von den
Krankenkassen schriftlich mit dem Bewilligungsschreiben mitgeteilt wird. Deshalb
empfiehlt der GKV Spitzenverband die verpflichtenden Bestimmungen in ,,Aligemeinen
Nebenbestimmungen® als Bestandteil des Bewilligungsschreibens festzulegen.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV

ABK

Die Gesundheitskasse.

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung:
Voraussichtliche Ist-Verteilung der kassenartenuberqgreifenden Fordermittel
in den Landern Berlin, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern in 2019

N
N

BLN: ~ 1.813.856 € *

80 % GKV- _ BRB: ~ €*
Fordergemeinschaft M-V: ~ €*
in den Landern Bln, e

Brbg und MV

~—
— ] —

Landesverbande der Regionale Selbsthilfe-
§eii§stﬁilfeqruppen

Selbsthilfe kontakistellen

BLN (44): 504.000 € (38,7 %) BLN (428): 314.600 € (24,1 %) ** BLN (15): 485.346 € (37,2 %)
BRB (..): ....€ (..%) BRB (..): €(..%) ** BRB (..): ..€ (..%)

M-V (..): ..€ (..%) M-V (..): €(..%)* M-V (.): ..€ (...%)

Zusétzlich wurden im Land Berlin ... selbsthilfeebenenibergreifende Projekte in Héhe von 509.910 € , im Land Brandenburg ... Projekt in H6he von

€ und im Land M-V ein Projekt in Héhe von .... € geférdert. Die nicht verausgabten Restmittel werden ins Folgejahr (ibertragen. (naheres s.
Transparenzberichte der Lander)

Inklusive zusétzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht verausgabte Mittel aus den Vorjahren:
399.133,41 €

| ** Durchschnittliche Férdersumme je SHGin BRB = ... €/in MV =.... €/in BLN = 734 €. |
AOK Nordost 35



Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung:
Kassenartenubergreifende Fordermittel in EURO im Land Berlin
in 2019 und 2020 im Vergleich

Die Gesundheitskasse.

2019 ‘ 2020 (vorlaufige Berechnunq)
Gesamtmittel: 1.813.856,00 * Gesamimittel: 2.035.004,58 **
Anteil SHO: 504.000,00 Anteil SHO: 853.307,95
Anteil SHK: 485.346,00 Anteil SHK: 766.555,70
Anteil SHG: 314.600,00 Anteil SHG: 415.140,93
Anteil GKV Projekte: 509.910,00 Anteil GKV Projekte: ?7?7?7?7?7?7?7? ***

Veranderung (vorlaufige Berechnunq)

Gesamtmittel: +221.148,58
Anteil SHO: + 349.307,95
Anteil SHK: +281.209,70
Anteil SHG: + 100.540,93

Anteil GKV Projekte: ~ ???????777

» Inklusive zusatzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht verausgabte Mittel aus den Vorjahren:
399.133,41 €

| ** Ohne zusitzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht verausgabte Mittel aus den Vorjahren |

*** GKV Projekte kdbnnen von den Dachverbanden der Kontaktistellen und Selbsthilfeorganisationen beantragt werden. Die Mittel missen von den drei
oben genannten Férderebenen SHO, SHK und SHG genommen werden.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV

3. Strukturen der Selbsthilfeforderung — Einordnung in die Forderebenen

(vgl. GKV Leitfaden A.1.1)
bis Ende 2019

ABK

>

Bildungsmalnahmen/
Weiterbildungen
Teilnahme an
Fachkongress/Messe
regelmaBige
Erfahrungsaustausche
Flyer fiir Offentlichkeitsarbeit

Antrage Uber
kassenindividuelle
Projektforderung

>

Die Gesundheitskasse.

ab 01.01.2020

BildungsmafBnahmen/
Weiterbildungen
Teilnahme an
Fachkongress/Messe
regelmaBige
Erfahrungsaustausche
Flyer fiir Offentlichkeitsarbeit

Antrage Uber
kassenubergreifende
Pauschalforderung
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Agenda

ABK

Die Gesundheitskasse.

. Entwickluhg der Selbsthilfeforderung durch die GKV

Selbsthilfegruppen

— e

4. Kassenindividuelle Projektforderung der AOK Nordost
\pe.

" 15. Aktuelle Herausforderungen/ Entwicklungen in der

"~ . | Selbsthilfe und Selbsthilfeférderung

~von
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3.1 Kassenartenubergreifende Pauschalforderung -
Bemessung der Forderhohe fur SHG (vgl. Leitfaden A.8.3.2)

> Jede forderfahige Selbsthilfegruppe erhalt eine Grundférderung

> Die restlichen Foérdermittel werden im Land M-V nach Anzahl der Gruppenmitglieder
und Anzahl Gruppentreffen verteilt.

> Die restlichen Fordermittel werden im Land Berlin nach Anzahl der
Gruppenmitglieder, der Gruppentreffen, der durchschnittlichen Teilnehmer/innen und
einer nachgewiesenen Fortbildungsteilnahme verteilt.

» Die restlichen Fordermittel werden im Land Brandenburg nach Anzahl der
Gruppenmitglieder, der Gruppentreffen und der durchschnittlichen
Teilnehmer/innen verteilt.

Der Forderbescheid muss spatestens 3 Monate nach Ablauf der Antragsfrist und Vorliegen
vollstandiger Antragsunterlagen versandt sein! (s. Leitfaden A.8.4)
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3.1 Kassenartenubergreifende Pauschalforderung -
Bemessunqg der Forderhohe fur SHON (vgl. Leitfaden A.8.3.1)

> Jede forderfahige Selbsthilfeorganisation erhalt eine Grundforderung

> Die restlichen Fordermittel werden im Land Berlin verteilt nach
GroBe der Organisation; Anzahl der Einzelmitglieder; Anzahl der zugehorigen ortlichen
Gruppen; Anzahl der hauptberuflichen Stellen; Anzahl der Bundeslander, in denen die
Landesorganisation tatig ist; Zuschlag fur Homepage und Fortbildungsangebote fur
Mitglieder bei Erfullung bestimmter Kriterien.

> Die restlichen Fordermittel werden im Land Brandenburg nach
GréBe der Organisation; Anzahl der Einzelmitglieder; Anzahl der zugehd&rigen 6rtlichen
Gruppen; Anzahl der hauptberuflichen Stellen; Anzahl der Bundeslander, in denen die
Landesorganisation tatig ist und der Erhebung von Mitgliedsbeitragen verteilt.

» Die restlichen Férdermittel werden im Land MV nach GréBe der Organisation; Anzahl der
Einzelmitglieder; Anzahl der zugehdrigen 6rtlichen Gruppen sowie Anzahl der
hauptberuflichen und ehrenamtlichen Stellen verteilt.

Der Forderbescheid muss spatestens 3 Monate nach Ablauf der Antragsfrist und Vorliegen
vollstandiger Antragsunterlagen versandt sein! (s. Leitfaden A.8.4)
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3.1 Kassenartenuibergreifende Pauschalforderung -
Nachweis der Mittelverwendung ab 1.1.2014 (vgl. Leitfaden A.8.4) *

> Verwendungsbestatigung flr niedrige Forderbeitrage **

» ZahlenmaBiger Nachweis (Auflistung der tatsachlichen Einnahmen und Ausgaben
analog der Angaben im Antrag) und Tatigkeitsbericht ***

Alle mit der Forderung zusammenhangenden Unterlagen sind i. d. R. 6 Jahre
aufzubewahren ****

Die Krankenkassen haben jederzeit das Recht zusatzlich zur Verwendungsbestatigung
bzw. Nachweis, Belegliste oder Originalbelege aufzufordern

* Der Verwendungsnachweis ist Bestandteil des Antragsformulars und muss nach Erhalt der Férdermittel, spatestens bei der
Neuantragstellung eingereicht werden.

** Empfehlung geman Leitfaden: bis 500 € (Berlin: 600 €, Brandenburg: 700 € und M-V: 819 €)

*** Empfehlung geman Leitfaden: ab 500 € (Berlin: 601 €, Brandenburg: 701 € und M-V: 820 €)

**** Fir Selbsthilfegruppen kann eine kiirzere Frist festgelegt werden (Bln: 3 Jahre)
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3.1 Kassenartenubergreifende Pauschalforderung von Selbsthilfegruppen:

Anzahl der geforderten SHGn in den _Landern Berlin, Brandenburg und M-V
von 2009 bis 2018

=0—BRB ==BLN =#A—MV

747 748 719 726 724

668
68 —® 667

374 390 399 387
— —h— W 337
e
— A — i —
354 363 330 330 356 356
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

3.1 Kassenartenubergreifende Pauschalforderung von Selbsthilfegruppen:
durchschnittliche Fordersumme je geforderter SHG in den Landern Berlin,
Brandenburg und M-V von 2009 bis 2018

=6—BRB —#=BLN —A—MV

649 644
681

640

320 326

307 287 304
277

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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Die Gesundheitskasse.

3.1 Kassenartenubergreifende Pauschalforderung von Selbsthilfegruppen:
Krankheitsbilder der geforderten SHGn in den Landern Berlin, Brandenburg und
M-V im Jahr 2014
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.

Die Gesundheitskasse.

Kassenindividuelle Forderung der AOK Nordost —
inhaltliche Griinde, die Selbsthilfe zu fordern

Befahigung zum Umgang mit der Erkrankung — Generationstbergreifend!
Selbsthilfe hat ein hohes Glaubwiirdigkeitspotential in der Offentlichkeit!
Unterstitzung und Erganzung professioneller Angebote der Gesundheitsvorsorge!
Entwicklung und Starkung der Eigeninitiative und Eigenverantwortung!

starkt das Selbstbewusstsein im Umgang mit Arzten!

Kooperation und Vernetzung verschiedener Akteure des Gesundheitswesens!

fester Teil der Gesundheitsversorgung, wirkt kompensatorisch und schlief3t
Versorgungslicken!

Stellt vielfaltige Informationen aus Sicht der Betroffenenkompetenz zur Verfigung!
Steigerung der Lebensqualitat

Selbsthilfe ist Gesundheitsférderung pur!
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Die Gesundheitskasse.

4. Kassenindividuelle Forderung der AOK Nordost —
Handlungsleitlinien

. Enge Zusammenarbeit mit den Antragstellern bzw. Projektentwicklern (Einbringen
der AOK Ideen und des fachlichen Know hows und regelmaBige Besprechung der
Entwicklungsfortschritte sowie bei Bedarf logistische Unterstiitzung bei der
Projektumsetzung)

. Kontinuierlicher Austausch mit der Selbsthilfe Uiber die Ziele, Probleme,
Forderbedarfe und Entwicklungspotentiale in der Selbsthilfe chronisch Kranker.
(personliche Gesprache mit Selbsthilfeakteuren, Teilnahme an
Selbsthilfeveranstaltungen, Projektberichte, Fachliteratur, Medien der Selbsthilfe,
Befragung fast aller Selbsthilfeorganisationen im Land Brandenburg.

. Ausrichtung der AOK Forderung an den von den Selbsthilfeakteuren signalisierten
Hauptproblemen bzw. — bedarfen, d. h. Konzentration der AOK Foérderung auf
bestimmte Schwerpunktthemen.

. Langfristige, d. h. jahrelange Forderung von Projekten, um eine kontinuierliche
Weiterentwicklung zu bewirken.

. Transparenz des AOK Forderverfahrens und die Gewahrleistung eines
kundenorientierten Service bei der Umsetzung des Forderverfahrens

AOK Nordost @T@ 47
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4. Kassenindividuelle Projektforderung der AOK Nordost —

Die Gesundheitskasse.

Fordervoraussetzungen (vgl. GKV Leitfaden B.2 und B.5)

Bei der Projektforderung gelten dieselben allgemeinen Fordervoraussetzungen wie bei
der Kassenartenubergreifenden Gemeinschaftsforderung

Mit der individuellen Forderung sollen insbesondere Projekte und zielgruppen-
spezifische Forderschwerpunkte gefordert werden. Somit bleibt hier die
Gestaltungsmaoglichkeit der Forderung den einzelnen Kassen liberlassen.

Als Projekt gelten besondere, zielorientierte, zeitlich klar abgegrenzte,
gesundheitsbezogene Aktivitaten, die in den Landern Berlin, Brandenburg und
Mecklenburg-Vorpommern durchgefiihrt werden und tber die routinemaBig von der
Selbsthilfe durchgefiihrten Aktivitaten hinausgehen.

Gefordert werden sollen insbesondere Projekte, die zielgenau im Rahmen Selbsthilfearbeit
die Situation der Betroffenen und ihren Angehorigen verbessern und deren
gesundheitliche Ressourcen starken.

Die Projekte missen von der Kompetenz der Betroffenen getragen werden.

Die AOK-Nordost informiert rechtzeitig vor Beginn eines neuen Forderjahres tber
Antragsfristen und ggf. zu verwendende Antragsformulare und Férderschwerpunkte.

AOK Nordost @P 48



Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

Die Gesundheitskasse.

4. Kassenindividuelle Projektforderung der AOK Nordost:
Antragstellung (vgl. Leitfaden B.8.1)

« Projektforderantrage konnen grundsatzlich wahrend des ganzen Jahres
eingereicht werden. Die Antrage sollten jedoch langfristig vor Projektbeginn bei der
jeweiligen Krankenkasse vorliegen! *

- Die Forderung erfolgt ausschlieBlich nach vorheriger schriftlicher Beantragung **,
Einsendung des aktuellen Antragsformulars und schriftlicher Bewilligung.

Der Projektantrag sollte moglichst folgende Angaben enthalten:

= Zielsetzungen des Projektes,

= Erfolgsindikatoren (woran konnen wir den Erfolg des Projektes erkennen?)
= weitere Projektbeteiligte oder Kooperationspartner,

= Unterstutzung durch die Mitglieder

= Projektentwicklung,

= Zielgruppe,

= Ort und voraussichtliche Laufzeit bzw. Zeitpunkt des Projektes und

= Kosten des Projektes (Finanzierungsplan)

=  Weiterfihrung des Projektes (Verstetigung)

* Uber die Forderung von Projekten und die Antragsfristen entscheidet jede Krankenkasse unabhingig und in eigener Verantwortung.
Projekte von Selbsthilfegruppen werden neben der AOK Nordost nur noch von einigen wenigen anderen Krankenkassen gefordert.
Auf den Webseiten ist in das Suchfeld das Stichwort ,,Selbsthilfeférderung“ einzugeben.
AOK Nordost QTD 49
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4. Kassenindividuelle Forderung der AOK Nordost - Die Gesundheitskasse.
Bewertungskriterien fur Projektantrage

» Entspricht der Antrag den gesetzlichen Regelungen und dem aktuellen Leitfaden des GKV
Spitzenverbands zur Umsetzung der Selbsthilfeférderung?

+ Welche gesundheitspolitische Bedeutung hat eine Férderung des Projektantrages fir die AOK Nordost?
» Entspricht das Projekt den Férderschwerpunkten der AOK Nordost?
* Ist die Zielgruppe definiert?

* Handelt es sich um eine Zielgruppe mit hoher epidemiologischer Bedeutung (Volkskrankheit), die speziell
fur die AOK von groBer Bedeutung ist?

» Sind die Ziele des Projektes beschrieben?

» Wird die Zielerreichung tUberprift?

» Wirkt das Projekt auf das alltagliche Verhalten der Zielgruppe?

» Verandert das Projekt die Verhaltnisse /Strukturen der Organisation?

» Tragen die Ergebnisse zur Starkung der Selbsthilfepotentiale, der Patientenkompetenz, der
Betroffenenzufriedenheit und/oder Lebensqualitat bei?

+ |Ist das Projekt auf die Bildung und Pflege nachhaltiger Strukturen (innerhalb und auBBerhalb der
Organisationen) ausgerichtet?

» Kann das Projekt auf andere Organisationen Ubertragen werden?
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Die Gesundheitskasse.

4. Kassenindividuelle Projektforderung der AOK Nordost -
Art der Forderung. Finanzierungsart und Projektbericht
(vgl. Leitfaden B.3/B.4)

Eine Vollfinanzierung ist i. d. R. ausgeschlossen. Die Forderung wird als
Teilfinanzierung gewahrt.

Die Forderung erfolgt als Fehlbedarfsfinanzierung. *

Die Finanzierungsart ist im Bewilligungsschreiben zu benennen.

Der Projektbericht sollte moglichst folgende Angaben enthalten:

= wurden die angestrebten Zielsetzungen erreicht
= wie wurde das Projekt umgesetzt
= Anzahl der Teilnehmer/innen

Ergebnisse des Projektes
Weiterfuhrung

* Die Férderung erfolgt in Form als Deckungsliicke zwischen den vorhandenen Eigenmitteln bzw. anderweitige Einnahmen.
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Die Gesundheitskasse.

4. Kassenindividuelle Forderung der AOK Nordost -
Art der Zuschusse fur Projekte

Die Art der Ausgabe muss zum Erreichen des gesundheitsbezogenen
Projektzieles notwendig sein.

u.a.

« Raummiete

» Personalkosten

« Ubernachtung

» Fahrtkosten

Ein finanzieller Eigenanteil sollte in Hohe fur die Teilnehmer zumutbaren Hohe
eingebracht werden. *

Eigenanteile kdnnen auch in Form geldwerter Sachleistungen eingebracht
werden z. B. durch den Zeitaufwand flr die Projektvorbereitung, -
durchfihrung und — nachbereitung **

*vgl. GKV Leitfaden zur Selbsthilfeférderung Punkt B.4, Seite 26
** vgl. GKV Leitfaden zur Selbsthilfeférderung Punkt A.4.1 FuBnote 11, Seite 15, Punkt B.8.1, Seite 32 und Anlage 5

Glossar, Seite 42
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Die Gesundheitskasse.

4. Kassenindividuelle Forderung der AOK Nordost —
Projektforderschwerpunkte und - beispiele

» Nachwuchsférderung und Férderung SHGn junger Menschen
» Gewinnung neuer Zielgruppen: u.a. Menschen mit Migrationshintergrund

» Forderung alternativer Formen der Selbstreflexion und Auseinandersetzung mit der
eigenen Lebenssituation: Improvisationstheater bei Sozialen Angsten

» Gesundheitsférderung: Keep moving in Parkinson-SHGn, Klangschalenworkshop

> Betroffene beraten Betroffene u. a. Lotsennetzwerk Brandenburg

Im Selbsthilfe-Newsletter der AOK wird vierteljahrlich u. a. GUber interessante Projekte berichtet:

www.aok-inkontakt.de
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Die Gesundheitskasse.

4. Kassenindividuelle Forderung der AOK Nordost —
Projektforderschwerpunkte und - beispiele

Selbsthilfe bewegt sich und andere!

Tanzprojekt der Selbsthilfekontaktstelle in Eberswalde

Theaterprojekt ,Rabenmitter-
Rabentdchter” (Angst und Depression)
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Die Gesundheitskasse.

4. Kassenindividuelle Forderung der AOK Nordost —
Projektbeispiele

Migration und Selbsthilfe

= Grindung von Selbsthilfegruppen fir Menschen mit Migrationshintergrund in Berlin far
Menschen mit Migrationshintergrund durch zwei Migrantinnen bosnischer und trkischer
Nationalitat.
' Buchprojekt von Kazim Erdogan

SONJA HARTWIG )

—

4?}

SELBSTHILFE UND MIGRATION |

Informationen und Kontakte aus Berliner Selbsthilfe-Kontaktstellen

o

4 nﬂ!ﬁ

Interaktiv e. V. bei der Jahrestagung des
AOK BV, November 2016 AOK Nordost % 55
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Die Gesundheitskasse.

4. Kassenindividuelle Forderung der AOK Nordost —
Projektbeispiele

Parkinsonberichte Il

W% & RHOBBIN \\S‘EL““‘“G‘E

\d
e

- st A Trotzdem:

Junge Selbsthilfe - Selbsthilfesong

SHG ,Bewegte Frauen® Schulprojekt der
(Frauen nach Krebserkrankung) Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida

und Hydrocephalus e.V.
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4. Kassenindividuelle Forderung der AOK Nordost —
AOK Selbsthilfe Newsletter ,,inKontakt*

ABK

Die Gesundheitskasse.

rKONTAKT

Auf der AOK-Internetseite wird
i vierteljahrlich iber Themen aus
B e et de X der Selbsthilfe und

Selbsthilfeprojekten berichtet
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PRAXIS-TIPP

n
Kreative Gruppengestaltu 9

Klangschalenprojekt des Stimmenhéren e. V.

http://www.selbsthilfe-festival-berlin.de/galerie/film-festival-2016/index _ger.html
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S.

Die Gesundheitskasse.

Aktuelle Herausforderungen/ Entwicklungen in der
Selbsthilfe und Selbsthilfeforderung)

effizienter und effektiver Einsatz der begrenzt verfligbaren Mittel mit dem Ziel einer
notwendigen Weiterentwicklung der Selbsthilfeangebote in Zusammenarbeit von
Krankenkassen, Rentenversicherung und Offentliche Hand

Entwicklung qualitativer Bemessungskriterien fir die pauschale Férderung von
SHGNn, SHON und SHKn auf Landesebene

Intensivere Kooperation und inhaltliche Zusammenarbeit zwischen Krankenkassen und
Selbsthilfe

Verlassliche Finanzierung statt Projektitis

Ansprache gering vertretener Bevolkerungsgruppen: junge Menschen, Migranten, altere
Menschen mit Suchtproblemen, Angehodrige chronisch Kranker i. v. m. neuen interkulturellen
Selbsthilfekonzepten und aufsuchender Angebote

Weiterentwicklung der bewahrten Verbandsstrukturen im Hinblick auf die aktuellen
gesellschaftlichen Veranderungsprozesse (Qualititsmanagement und — entwicklung in SHON)
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Die Gesundheitskasse.

5. Aktuelle Herausforderungen/ Entwicklungen in der Selbsthilfe und
Selbsthilfeforderung)

> Digitalisierung: sinnvolle Nutzung der neuen Moglichkeiten (Wissenserwerb bzw. — verbreitung,
Beratung, Kommunikation, Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung) bei Wahrung von
Selbstbestimmung und Autonomie als grundsatzliche Werte in der Selbsthilfe

» Konzepte zur sinnvollen Erganzung der psycho-sozialen Versorgung durch Selbsthilfeangebote
in Verbindung mit der Weiterentwicklung der Kooperation mit den Leistungsanbietern von
Behandlungs- und Beratungsangeboten

> Weiterentwicklung der Selbsthilfe im landlichen Raum
> Koordinierung der Patientenbeteiligung und Gewinnung von Patientenvertretern

> Generationenwechsel in der Selbsthilfe auf dem Hintergrund von Uberalterung, demografischen
Wandel und Bevolkerungsriickgang in den zentrumsfernen Regionen

> Vernetzung mit anderen Selbstakteuren/ -institutionen bei ahnlichen Interessenlagen (Beispiel :
Generationenwandel)

> “Professionalisierung“ der Selbsthilfe i. V. m. der Gewinnung neuer (bezahlter) Betroffener fur
die Bewaltigung der zunehmenden Beratungs- und Beteiligungsaufgaben, auch im Hinblick auf
eine sich digitalisierende Gesellschaft mit riicklaufigen klassischen Arbeitsmoglichkeiten.
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Die Gesundheitskasse.

=f T ﬂgﬁ;} vi
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AOK Nordost C‘T’) 61




AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

www.aok.de/nordost
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3. Kassenarteniibergreifende Pauschalforderung: Die Gesundheitskasse.
Soll-Verteilung der kassenartenuibergreifenden Fordermittel
in den Landern Berlin, Brandenburg und Mecklenburqg-Vorpommern in 2014
/\ 20 % GKV-Fordergemeinschaft| BRB: 136.211 €
v auf Bundesebene M-V : 89.991 €
(Vereinbarung auf SpiK-Ebé

Kassenarten- — RN
ubergreifende w
Gemeinschafts- 80 %

(50% der Gesamt- L8 BRB: 613.213 € **

mittel) Selbsthilfeforderung

v auf Landesebene M-V : 429.532 € ***

*712.040 € (2.871.131 Vers. x 0,248 € je Vers.) plus zusétzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen (138.078 €) und nicht
verausgabte Mittel aus den Vorjahren (52.558 €)

BLN: 178.010 €

** 544.844 € (2.196.953 Vers. x 0,248 € je Vers.) plus zusétzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen (55.026 €) und nicht
verausgabte Mittel aus den Vorjahren (13.342 €)

*** 359.966 € (1.451.476 Vers. x 0,248 € je Vers.) plus zuséatzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht

verausgabte Mittel aus den Vorjahren (69.566 €)
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3. Kassenartenubergreifende Pauschalforderung:

ABK

Die Gesundheitskasse.

Ist-Verteilung der kassenartenubergreifenden Fordermittel

in den Landern Berlin, Brandenburg und Mecklenburqg-Vorpommern in 2014

N
N

80 % GKV-
Fordergemeinschaft
in den Landern Bin,

Brbg und MV

~—

BLN: ~ 884.556 € ***
BRB: ~ 613.213 € *
M-V: ~ 408.025 € *

— ] —

Landesverbidnde der Regionale

Selbsthilfe Sel%sthilfegruppen

BLN (44): 325.533 € (36,8 %) BLN (356): 229.584 € (25,95 %) **
BRB (19): 175.000 € (28,5 %) BRB (724): 236.489 € (38,7 %) **
M-V (20): 86.572 € (21,2 %) M-V (387): 150.640 € (36,9 % )**

Selbsthilfe-

kontaktstellen

BLN (14): 241.000 € (27,25 %)
BRB (21): 200.500 € (32,8 %)
M-V (8): 170.812€ (41,9 %)

** Durchschnittliche Férdersumme je SHG in BRB = 326 €/in MV = 389 €/in BLN = 644 €. .

Gesamtbudget (88.438 €) wurden fir Férderung von Projekten fir SHOn zur Verflgung gestellt.

* Inklusive zusatzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht verausgabte Mittel aus den Vorjahren

*** Inklusive zusatzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht verausgabte Mittel aus den Vorjahren. 10 % des
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3. Kassenartenlibergreifende Pauschalforderung: Die Gesundheitskasse.
Ist-Verteilung der kassenartenuberqgreifenden Fordermittel
in den Landern Berlin, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern in 2015

w BLN: ~ 869.667 € *

80 % I‘j_!(‘c’l' N BRB: ~ 639.497 € *

ordergemeinscha L .
e M - 436,827 €

Brbg und MV

~—
— | —

Landesverbinde der Regionale Selbsthilfe-

Selbsthilfe Sel%sthilfegrugpen kontaktstellen

BLN (42): 338.650 € (38,9 %) BLN (370): 225.727 € (26 %) ** BLN (17): 269.000 € (30,9 %) ***
BRB (20): 196.000 € (30,6 %) BRB (714): 235.497 € (36,8 %) ** BRB (21): 208.000 € (32,6 %)
M-V (21): 97.825 € (22,4 %) M-V (389): 155.388 € (35,6 % )** M-V (8): 183.614 € (42,0 %)

* Inklusive zusatzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht verausgabte Mittel aus den Vorjahren
** Durchschnittliche Férdersumme je SHG in BRB = 329 €/in MV = 389 €/in BLN = 610 €.
*** Zusatzlich wurden 2 Selbsthilfeebeneniibergreifende Projekte in Hohe von 36.290 € geférdert.
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3. Kassenartenlibergreifende Pauschalforderung: Die Gesundheitskasse.
Ist-Verteilung der kassenartenuberqgreifenden Fordermittel
in den Landern Berlin, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern in 2016

w BLN: ~ 1.190.910 € *

80 % I‘j_!(‘c’l' N BRB: ~ 860.848 € *
oraergemeinschna . N
AT wv: - 635186 €

Brbg und MV

~—
— ] —

Landesverbande der Regionale Selbsthilfe-

Selbsthilfe §eii§stﬁilfeqruppen kontakistellen

BLN (44): 450.000 € (37,8 %) BLN (377): 242.000 € (20,3 %) ** BLN (14): 290.710 € (24,4 %)
BRB (20): 274.576 € (31,9 %) BRB (684): 275.356 € (29,9 %) ** BRB (21): 277.369 € (32,2 %)
M-V (21): 147.998 € (23,3 %) M-V (398): 207.035 € (32,6 % )** M-V (8): 280.153 € (44,1 %)

Zusatzlich wurden im Land Berlin 7 selbsthilfeebenenltbergreifende Projekte in Héhe von 208.100 € und im
Land Brandenburg 1 Projekt in H6he von 33.547 € gefbrdert. (naheres s. Transparenzberichte der Lander)

* Inklusive zusétzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht verausgabte Mittel aus den Vorjahren
** Durchschnittliche Férdersumme je SHG in BRB = 402 €/in MV = 520 €/in BLN = 641 €.
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3. Kassenartenlibergreifende Pauschalforderung: Die Gesundheitskasse.
Ist-Verteilung der kassenartenuberqgreifenden Fordermittel
in den Landern Berlin, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern in 2017

~ BLN: ~ 1.695.274 € *

80 % I‘j_!(‘c’l' e chaft BRB: ~ 1.227.818 € *
ordergemeinscha o .
e ;- 813.953€

Brbg und MV

~—
— ] —

Landesverbande der Regionale Selbsthilfe-

Selbsthilfe §eii§stﬁilfeqruppen kontakistellen

BLN (44): 434.999 € (38,3%) BLN (405): 251.993 € (28,1%) ** BLN (14): 300.771 € (33,6%)
BRB (20): 281.025 € (31,2%) BRB (667): 298.336 € (33,2%) ** BRB (21): 320.342 € (35,6%)
M-V (21): 168.178 € (20,7 %) M-V (382): 222.921 € (27,4 %)** M-V (8): 292.599 € (35,9 %)

Zusatzlich wurden im Land Berlin 9 selbsthilfeebenenltbergreifende Projekte in Héhe von 390.090 € und im
Land Brandenburg 1 Projekt in Hohe von 28.000 € gefbrdert. (ndheres s. Transparenzberichte der Lander)

* Inklusive zusétzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht verausgabte Mittel aus den Vorjahren
** Durchschnittliche Férdersumme je SHG in BRB =447 €/in MV = 583 €/in BLN = 622 €.
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Selbsthilfeférderung geman § 20 h SGB V durch die GKV AK

3. Kassenartenlibergreifende Pauschalforderung: Die Gesundheitskasse.
Ist-Verteilung der kassenartenuberqgreifenden Fordermittel
in den Landern Berlin, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern in 2018

w BLN: ~ 1.646.451 € *

80 % I‘j_!(‘o’l' N BRB: ~ €*
oraergemeinschna . N
AT MV ~ 886,254 €

Landesverbande der Regionale Selbsthilfe-

Selbsthilfe §eii§stﬁilfeqruppen kontakistellen

BLN (44): 434.999 € (37,4 %) BLN (433): 277.305 € (23,9 %) ** BLN (14): 449.781 € (38,7 %)
BRB (): €(%) BRB (): €(%)** BRB(): € (%)

M-V (21): 178.276 € (24,5 %) M-V (397): 246.857 € ( 34% )** M-V (8): 301.358 € (41,5 %)

Zusatzlich wurden im Land Berlin 7 selbsthilfeebenentbergreifende Projekte in Héhe von 484.366 € , im Land
Brandenburg ... Projekt in H6he von ...... € und im Land M-V ein Projekt in H6he von 15.000 € gefdrdert.
Die nicht verausgabten Restmittel werden ins Folgejahr Gbertragen. (ndheres s. Transparenzberichte der
Lander)

* Inklusive zusatzliche Mittel aus der kassenindividuellen Férderung einiger Krankenkassen und nicht verausgabte Mittel aus den Vorjahren
** Durchschnittliche Férdersumme je SHG in BRB = ... €/in MV =621 €/in BLN = 640 €.
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