Selbsthilfeférderung geman § 20h SGB V durch die Kr  ankenkassen im Land Berlin
Verausgabte Fordermittel im Rahmen der
kassenartenubergreifenden Gemeinschaftsforderung im Jahr 2019

Stand: 31.01.2020

Die finanzielle Férderung der Selbsthilfe durch die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbénde erfolgt
unter Berucksichtigung des § 1 SGB V ,Solidaritat und Eigenverantwortung“ und § 12 SGB V ,Wirtschaft-
lichkeitsgebot”. Die Bemessung der Forderhdhe erfolgt unter Beriicksichtigung der insgesamt zur Verfi-
gung stehenden Fordermittel, der Anzahl der eingegangenen Forderantrdge und dem nachvollziehbaren
Forderbedarf der Antragsteller.

Die Fordermittel der Krankenkassen und ihrer Verbande leisten einen Beitrag zur Finanzierung der originar
selbsthilfebezogenen Aufgaben. Diese pauschalen Mittel werden der Selbsthilfe als Zuschiisse fir die Vor-
haben der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe geméal § 20h SGB V gewéhrt. Eine Vollfinanzierung der Akti-
vitdten von Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und Selbsthilfekontaktstellen ist ausgeschlossen.

Die Beratung und Entscheidung uber die eingehenden Antrdge auf finanzielle Férderung erfolgt durch die
Krankenkassen und ihre Verbande gemeinsam mit Vertretern der Selbsthilfe im ,Gemeinsamen Arbeitskreis
GKV-Selbsthilfeférderung Berlin®, in dem folgende Institutionen vertreten sind:

= Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek), Landesvertretung Berlin/Brandenburg

= AOK Nordost — Die Gesundheitskasse

= BKK Landesverband Mitte, Regionalvertretung Berlin und Brandenburg

= BIG direkt gesund

= Knappschaft, Regionaldirektion Berlin

= Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) als Landwirtschaftliche Kranken-
kasse

= Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e. V.

= Landesstelle Berlin fir Suchtfragen e.V.

= Paritatischer Wohlfahrtsverband Landesverband Berlin e. V.

= SEKIS Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle

Im Jahr 2019 stand den Krankenkassen ein Betrag von 1,13 € je Versicherten zur Verfiigung. Davon waren
mindestens 50 % fir die kassenarteniibergreifende Gemeinschaftsférderung (Pauschalférderung) aufzubrin-
gen, wobei hiervon 20 % firr die Férderung der Selbsthilfeorganisationen auf Bundesebene vorgesehen wa-
ren. Somit verblieb fiir die Pauschalférderung im Land Berlin ein Betrag von 0,565 € je Versicherten. Dies
ergab einen Betrag von 1.414.723,39 €. Zuzuglich weiterer Mittel einzelner Krankenkassen, die z. T. keine
Projektforderung (krankenkassenindividuelle Férderung) durchfihren i. H. v. 118.380,44 € sowie in den For-
derjahren 2017 und 2018 nicht verausgabter Mittel i. H. v.280.752,97 €, standen fir die pauschale Férderung
der Selbsthilfe im Land Berlin insgesamt 1.813.856,80 € zur Verfuigung, die sich auf die Krankenkassen bzw.
ihre Verbande wie folgt verteilen:

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) 1.051.428,70 €
AOK Nordost — Die Gesundheitskasse 415.768,57 €
BKK Landesverband Mitte 252.845,60 €
BIG direkt gesund 79.924,93 €
Knappschaft 13.067,12 €
SVLFG 821,88 £




Die pauschale Férderung der Selbsthilfe im Land Berlin stellt sich fir das Jahr 2019 im Einzelnen wie folgt

dar:

= Landesorganisationen der Selbsthilfe

Es wurden folgende 42 Landesorganisationen der Selbsthilfe mit insgesamt 501.999,62 € gefordert:

Kreuzbund Di6zesanverband Berlin e.V.

20.000,00 €
Allgemeiner Blinden- und Sehbehindertenverein Berlin gegr. 1874 e. V. 20.719,96 €
Interessensgemeinschaft kiinstliche Niere u. Transplantation, IKN Berlin e.V. 4.000,00 €
Landesselbsthilfeverband Schlaganfall- und Aphasiebetrofffener e.V 14.000,00 €
Aphasie LV Berlin e.V. 14.424,28 €
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft LV Berlin 20.271,69 €
Schwerhdrigen-Verein Bin e.V. 14.846,61 €
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. 36.081,53 €
Blaues Kreuz in Deutschland e.V., Landesverband Berlin-Brandenburg 15.000,00 €
Netzwerk behinderter Frauen Berlin e.V. 14.185,78 €
Anonyme Alkoholkrankenhilfe Berlin e.V. 18.120,90 €
Deutscher Guttempler-Orden Landesverband Berlin-Brandenburg e.V. 25.702,13 €
Berliner Leberring e.V. 14.499,68 €
Deutsche ILCO, Landesverband Berlin-Brandenburg e.V. 4.000,00 €
EIternkr_eise__BerIin-Brandenburg__e_.v.-Landesverba[ld o 3.000.00 €
Selbsthilfe fur Eltern und Angehdrige von Suchtgeféahrdeten und Stichtigen (EKBB e.V.) '
Selbsthilfeverein der Kehlkopfoperierten Berlin und Umland,
Landesverband Berlin e.V. 4.000,00 €
Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew LV Berlin Brandenburg 10.000,00 €
Angehorige Psychisch Kranker LV Berlin e.V. 16.364,58 €
ADHS Deutschland e.V. Landesgruppe Berlin 2.000,00 €
Alzheimer Angehdrigen-Initiative e.V. 15.778,21 €
Mukoviszidose Landesverband Berlin-Brandenburg e.V. 15.000,00 €
Deutscher Diabetiker Bund Landesverband Berlin e.V. 14.611,48 €
Eltern beraten Eltern von Kindern mit oder ohne Behinderung e.V. 11.656,87 €
Berliner Behindertenverband e.V. 14.644,80 €
Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V. 10.000,00 €
Landesverband Epilepsie Berlin-Brandenburg e.V. 20.000,00 €
Landesverband Legasthenie und Dyskalkulie Berlin e.V. 2.000,00 €
Landesverband Ost der deutschen Gesellschaft fiir Osteogenesis imperfecta
Betroffene e.V. 2.000,00 €
Netzwerk Stimmenhdren e.V. 4.000,00 €




Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung DCCV e.V.

Landesverband Berlin-Brandenburg 9.000,00 €
GBS-Initiative LV Berlin-Brandenburg 2.000,00 €
Deutsche Gesellschaft fur Muskelkranke e.V. DGM 8.000,00 €
bipolaris - Manie & Depression Selbsthilfevereinigung Berlin-Brandenburg e.V. 25.893.60 €
Kinder Pflege Netzwerk e.V. 13.517,56 €
Silberstreif Krisendienste fur Frauen e. V. 4.000,00 €
Dachverband fiir Osteoporose Landesverband Berlin/Brandenburg 2.000,00 €
VSSPS - Berlin - Brandenburg 4.000,00 €
InterAktiv e.V. 14.958,27 €
BOA e.V. 10.000,00 €
Stotterer-Selbsthilfe Ost 9.840,00 €
Berliner Krebsgesellschaft e.V. 13.881,69 €
Dock Nord 4.000,00 €

Neben einen Grundforderbetrag wurden fur die Ermittlung der Hohe des jeweils bewilligten Férderbetrags

u. a. folgende Kriterien zu Grunde gelegt:
= Grole der Landesorganisation / Anzahl Einzelmitglieder;
= Anzahl der zugehdrigen oértlichen Selbsthilfegruppen;
= Anzahl der Bundeslander, in denen die Landesorganisation tatig ist;
= werden Mitgliedsbeitrage erhoben.

Selbsthilfekontaktstellen

Es wurden folgende 14 regionale Selbsthilfekontaktstellen und eine landesweite Selbsthilfekontaktstelle

mit insgesamt 485.346,69 € gefordert:

Selko - Verein zur Forderung von Selbsthilfe-Kontaktstellen e.V.; SEKIS Selbsthilfe Kon-

takt- und Informationsstelle Charlottenburg-Wilmersdorf 28.431,91 €
Volkssolidaritat LV Berlin e.V.; Selbsthilfe-Treffpunkt Friedrichshain-Kreuzberg 29.600,00 €
Kiezspinne FAS e.V ; Selbsthilfe Kontakt- und Beratungsstelle Horizont Lichtenberg 34.000,00 €
Kiezspinne FAS e.V ; Selbsthilfetreff Synapse Lichtenberg 26.000,00 €
Wubhletal-Psychosoziales Zentrum gGmbH; Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle

35.000,00 €
Marzahn-Hellersdorf
StadtRand gGmbH; Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Mitte 18.000,00 €
Selbsthilfe und Stadtteilzentrum Neukdlin Stid e.V.; Selbsthilfezentrum Neukdlln-Nord, 26.500.00 €
Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolin-Sud ' '
Humanistischer Verband Deutschlands LV Berlin-Brandenburg e. V. (HVD); KIS Prenz-

35.000,00 €
lauer Berg/Pankow
Albatros gemeinnitzige Gesellschaft fir soziale und gesundheitliche Dienstleistungen 47 346.69 €
mbH; Selbsthilfe- & Nachbarschaftszentrum im Gesindehaus Buch U
Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Reinickendorf 18.700,00 €




Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V.; Spandauer Selbsthilfetreffpunkte, Mauerritze im 31.000.00 €
Kulturhaus Spandau, SHT Siemensstadt e
Mittelhof e.V.; Selbsthilfekontaktstelle Steglitz-Zehlendorf 28.000,00 €
Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V.; Selbsthilfekontaktstelle Tempelhof-Schéneberg 51.200,00 €
ajb GmbH; Eigeninitiative Selbsthilfezentrum Képenick & Treptow 23.000,00 €
Selko - Verein zur Forderung von Selbsthilfe-Kontaktstellen e.V.; SEKIS Selbsthilfe Kon-

. ) 53.568,09 €
takt- und Informationsstelle Berlin

Fur die Ermittlung der Hohe des jeweils bewilligten Forderbetrags fur die Selbsthilfekontaktstellen wurden
u. a. folgende Kriterien zu Grunde gelegt:

Anzahl der zu unterstiitzenden Selbsthilfegruppen

Aktivitaten und Tatigkeitsprofil

Ausstattungen (z.B. Raume fir Gruppentreffen)

Personal (Anzahl der Fach- und Verwaltungskréfte)

= Ortliche Selbsthilfegruppen

Es wurden 438 Selbsthilfegruppen mit insgesamt 297.712,00 € gefordert. Neben einem Grundférderbe-
trag wurden fur die Ermittlung der Hohe des jeweils bewilligten Férderbetrags u. a. folgende Kriterien zu
Grunde gelegt:

= Anzahl der Mitglieder;

= Anzahl der Gruppentreffen;

= durchschnittliche Teilnehmerzahl bei den Gruppentreffen;

= Teilnahme an Fortbildungen.

= Kassenartenibergreifende Projektférderung
Darliber hinaus wurden durch die Krankenkassen und Krankenkassenverbénde im Jahr 2019 folgende
Projekte finanziell unterstutzt:

Markt & Lauf fir seelische Gesundheit 2019 und Aktionstag Selbsthilfe 2019 82.844,00 €
Aktiv in Selbsthilfe 2019 - Fortbildung fur die Selbsthilfe in Berlin 26.167,00 €
Interkulturelle Offnung der Gesundheitsselbsthilfe - Kompetenzstellen "Migration und

Integration in der Selbsthilfe" 55.000,00 €
Selbsthilfefreundliches Gesundheitswesen 113.000,00 €
Social Media Manager 37.732,00 €
Fonds fir Kommunikationshilfen 92.853,00 €
Zusammen besser — Besser zusammen 99.700,00 €

Im Rahmen der kassenarteniibergreifenden Gemeinschaftsférderung wurde die Selbsthilfe im Land Berlin im
Jahr 2019 mit insgesamt 1.792.354,31 € gefordert.

Fur die kassenarteniibergreifenden Gemeinschaftsférderung der Selbsthilfe im Jahr 2020 stehen nach dem
derzeitigen Stand 2.035.004,58 € zur Verfiigung. Dieser Betrag kann sich durch Mittel einzelner Krankenkas-
sen, die ggf. keine Projektférderung (krankenkassenindividuelle Férderung) durchfiihren, noch erhéhen.

Die Forderung der Selbsthilfe ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und muss als Gemeinschaftsaufgabe
aller Sozialversicherungstrager, der 6ffentlichen Hand sowie der privaten Kranken- und Pflegeversicherung
umgesetzt werden.

Gemeinsamer Arbeitskreis GKV-Selbsthilfeférderung Berlin
Berlin, den 31.01.2020



