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o Uber das Projekt

* Befragung der Mitgliedsverbande
¢ Hitzefolgen und Hitzeschutz

¢ Die Rolle der Selbsthilfe

* So geht es weiter

¢ |hre Fragen
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Warum?
¢ Klimawandel ist grolSes Risiko fur die Gesundheit

¢ Menschen mit chronischen Krankheiten und Behinderungen
stehen vor besonderen Herausforderungen: klimabedingte
Belastungen mussen bewaltigt werden

¢ Betroffene mussen sich fruhzeitig auf den Klimawandel und
dessen Folgen einstellen
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Projektziele

¢ klimabedingte Herausforderungen fur die Selbsthilfe und
daraus resultierenden Beratungsanforderungen fir
Selbsthilfeorganisationen analysieren

* Verantwortliche in den Organisationen und Selbsthilfeaktive
fir das Thema Klimawandel und Gesundheit sensibilisieren

o Arbeits- und Informationsmaterialien erstellen
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Personliche Motivation zum konkreten Engagement

Motivation der Mitarbeiter*innen, Kollegen*innen
oder Funktionstrager*innen

Umsetzen von Verdnderungen

Wissensvermittlung

Personelle Ressourcen

Finanzielle Ressourcen

Andere
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Welche Fragen sollte eine Arbeitshilfe tber

Hitzefolgen beantworten?

Auswirkungen auf den Organismus

Auswirkungen auf die Psyche

Praventions- und SchutzmaRnahmen

Moglichkeiten zum Lindern
von Hitzefolgen

Verhalten im Notfall
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0 Wo sehen Sie HUrden beim Anpassen des eigenen Lebensstils?
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0 Wo sehen Sie HUrden beim Anpassen des eigenen Lebensstils?
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mangelhafte Klimapolitik
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rbeitshilfe Uber Hitze

6 Hitze: Folgen, Pravention und Schutz

Wie wirkt Hitze auf den Korper?

Bei hohen Temperaturen wird die Haut starker durchblutet, um den Korper abzukiihlen. Dabei

wird das Blut im Korper umverteilt, andere Org:
Das kann

schlechter als.

1 Gehirn

Hitze vermindert die Konzentrationsfahigkeit
und kann zu Kopfschmerzen und Schwindel
fihren, Sie verschlechtert die mentale Ge-
sundheit, erhoht Aggressivitat und Gewaltbe-
reitschaft sowie das Risiko far Erkrankungen
der BlutgefaGe im Gehirn. Versagt die Thermo-
regulation, kann ein Hitzschlag die Folge sein.

2 Haut
Hitze verschlechtert Hauterkrankun-
gen wie Neurodermitis und steigert

durch die erhohte UV-Strahlung das.
Hautkrebsrisiko.

3 Lunge

Hitze belastet die Atem-
wege, kann Asthmaanfalle
und Lungenerkrankungen
hervorrufen oder ver-
schiimmern und Luftnot
verursachen. Durch lan- ®
gere Pollensaisons, eine
hohere Pollenkonzentra-
tion und neue allergene
Pflanzen verstarken sich
allergische und asthma-
tische Symptome.

haben.

4 Herz

Hitze belastet das Herz-Kreislauf-System,
verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und erhoht das Risiko fur Herzkrank-
heiten wie Herzinfarkte.

§ Muskeln
Durch Flissigkeits- und Elektrolyt-
mangel sind Krampfe moglich.

6 Nieren
Hitze erhoht die Wahrschein-
lichkeit von Nierenerkrankun-
gen wie akuter oder chroni-
@ scher Niereninsuffizienz und
Nierenversagen.

7 Schwangerschaft
Hitze erhoht das Risiko
far Friihgeburten, fir ein
geringes Geburtsgewicht
sowie einen plotzlichen

Kindstod.

8 Magen und Darm
Durchfallerkrankungen
und Stoffwechselerkran-
kungen wie Diabetes
nehmen bei Hitze zu. Das
Risiko fir Magen-Darm-
Infekte und Schiben bel
chronischen Darmkrank-
heiten steigt

25 Hitze: Folgen, Pravention und Schutz

Erklarung 2um

wisrmeinsel-Effekt

EXKURS:
Leben in der Stadt

Menschen in Stadten sind starker von Hitze betroffen als Bewohner:innen
landlicher Gegenden. Schuld daran ist der Warmeinsel-Effekt. Aufgrund der
verbauten Materialien, versiegelten Flachen und hohen Bebauungsdichte,
des geringen Grinanteils und Luftaustauschs heizen sich Stadte im Sommer
tagsuber starker auf und kuhlen nachts langsamer wieder ab. Der so entste-
hende Hitzestau fuhrt dazu, es in Stadtkernen bis zu zehn Grad warmer ist
als im Umland und dass Tropennachte hier dreimal so haufig vorkommen.
Die Effekte auf die Gesundheit sind vielfaltig: Angefangen bei einer schech-
teren ber aden durch in der Luft
bis hin zu Herz-Kreislauf- und

Suchen Sie an heiRen Tagen in der Stad kiihle Orte wie klimatisierte bffent-
liche Gebaude oder Grinflachen am Wasser auf. Wenn es Ihnen moglich ist,
verlassen Sie die Stadt wahrend einer Hitzewelle. Einige Stadte bieten Infor-
mationen zu kiihlen Orten, Trinkwasserbrunnen und offentiichen Toiletten
an. Beispiele fiir soiche Hitze-Stadtkarten gibt es aus Karlsruhe und Mann-
heim. Informationen, an welchen Orten Leitungswasser kostenlos “ausge-
schenkt” wird, gibt es bei Reflll Deutschland.

Um die Gesundheit von Menschen mit chronischen Erkrankungen und
Behinderungen in Stadten generell besser zu schiitzen, knnen Selbsthilfe-
aktive um lokalen einfordern. Beispiele
aus unterschiedlichen deutschen Stadten finden sich unter den “Tipps fr
Kommunen® auf dem Hitzeportal der Bundeszentrale fir gesundheitiiche
Aufldarung: www Klima-mensch-gesundheit.de

Urbane Grenzschicht Luftstrom

Schatten

Hohe
Warmeaufnahme
Wenig Wind
Abwarme

Erhohte Turbulenz

® N oL s W N

Emissionen

Wenig Verdunstung
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Hitze:

Folgen, Pravention
und Schutz

Eine Arbeitshilfe fur Menschen
mit chronischen Erkrankungen
und Behinderungen und deren
Selbsthilfeverbande

Gefordert durch:

AOK AOK-Bundesverband
Die Gesundheitskasse.
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So wirkt Hitze auf den Korper

¢ Durchblutung der Haut

* Bildung von Schweild

s Belastung der Organe

* Schwachen von Immunabwehr
s Abfall der Leistungsfahigkeit

Lufttemperatur Lufttemperatur
20° Celsius 35° Celsius

370(: 370(:

36OC 36°C

32°C

28°C

34°C

31°C
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Die gefUhlte Temperatur
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. Keine Beschwerden

Leichtes Unbehagen

Starkes Unbehagen

Starkes Unwohlsein
Erhohte Gefahr

. Sehr ernste Gefahr
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Hitzebedingte Erkrankungen

* Dehydrierung * Hitzeddem
* Hitzekrampfe * Hitzeausschlag
* Hitzeerschopfung * Sonnenstich

* Hitzekollaps s Hitzschlag

16
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* Hitzewarnungen (Deutscher Wetterdienst)
¢ Pollenflug-Gefahrenindex (DWD)
¢ UV-Newsletter (Bundesamt fur Strahlenschutz)

¢ Luftdaten (Umweltbundesamt)
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* Sonnenschutz von aulen oder innen
* elektrische Gerate ausschalten
o Luften am Morgen und in der Nacht

* VVentilatoren verwenden
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¢ lange, locker sitzende Kleidung
¢ Kleidung aus naturlichen Materialien
* Sonnenschutz flr die Haut

* Sonnenschutz fur Kopf und Augen
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* viel Wasser oder Krautertee trinken
* kein Alkohol und Koffein, keine suRen Getranke
¢ leichte, kUhle Speisen

o Lebensmittel schnell aufbrauchen
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o Korper regelmaldig abkihlen
* Sonne meiden, Schatten suchen
* regelmallig Pausen einlegen

» Aktivitaten am Morgen und Abend planen

26
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* Arbeitsstattenverordnung beachten
¢ Klimaanlagen vermeiden
* Arbeiten im Home Office ermoglichen

* Beratungen umplanen

28
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* Medikamente richtig aufbewahren
(Originalverpackung, konstante Temperaturen)

¢ auf Nebenwirkungen achten

* mit der Arztin/dem Arzt sprechen

30
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Die Rolle der Selbsthilfe

¢ Selbsthilfeorganisationen konnen:

¢ aufklaren und Zugang zu Informationen ermodglichen
¢ Klimathemen in die Verbands- und Gruppenarbeit tragen
¢ Klimathemen fir individuelle Bedirfnisse aufarbeiten

¢ ihre Verbandsarbeit nachhaltig gestalten, siehe auch
Strategiepapier zur klimafreundlichen Verbandsarbeit
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Die Rolle der Selbsthilfe

¢ Selbsthilfeorganisationen konnen:

¢ als Vorreiter und Vorbild inspirieren und motivieren

¢ jhre individuellen Erfahrungen und Kompetenzen mit
anderen Menschen teilen

¢ klimafreundliche Veranderungen anstolRen
* MalBnahmen politisch einfordern und vorantreiben
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So geht es weiter

o Aktuell und in der Zukunft: Durchfuhren
einer Kampagne zur Verbreitung der
Projektinhalte (Hitze und Ernahrung)

¢ Klimafreundliche Ernahrung fir Menschen mit
chronischen Erkrankungen und Behinderungen:
die Potenziale der Planetary Health Diet

33
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Mehr uber das Projekt

¢ Soziale Medien: I
#KlimaSelbsthilfe
¢ Spotify:
Der Selbsthilfe Podcast

Podcast

* Projekt-Webseite: Hitze i Psyche
www.bag-selbsthilfe.de/ |
klimawandel

#KlimasSelbsthilfe _
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Aufmerksamkelt.
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Gibt es
Fragen?
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