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(Moser 2015, S. 22, H. d. V.)
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Einordnung: Selbsthilfe und Soziale Arbeit

(Hill/Kreling/H6nigschmid 2013, S. 16; H. d. V.)

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Einordnung: Selbstverstandnis Selbsthilfe (ebd.; H. d. V.)

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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wVerzivilgesellschaftlichung”

(Haubner 2019, S. 199)

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“

20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Erfahrungen aus eigenen Projekten

1. Nachwuchs zu finden und zu binden wird mehr Ressourcen als bisher
erfordern.

2. Bereitschaft zur Ubernahme von Leitungsfunktionen wird seltener.

3. Gerade junge Menschen wollen eher kurzfristige, interessante Aufgaben
auch digital im Ehrenamt ausliben.

4. Sie méchten eine sichtbare Wirkung erzielen und mitreden.

5. Diversitdt und Inklusion zu férdern ist gerade fiir die Freiwilligen ein
Einstiegskriterium.

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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(ein Zwischenhalt)
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(Ansen 2018, S. 153)
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Warum in einer Selbsthilfeorganisation (SHO) engagieren?

C 25 chatopenaide G Q ®» % A 3 = 4 O @ el
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@ Hallo Mensch, ich bin ein KI-Chatbot, Modell GPT-3.5 Turbo.

Warum in einer Selbsthilfeorganisation

engagieren?

@ Als Al-Assistent kann ich lhnen sagen, dass es viele Griinde gibt, sich in einer Selbsthilfeorganisation zu engagieren.
Eine Selbsthilfeorganisation bietet die Moglichkeit, anderen Menschen zu helfen und Unterstlitzung anzubieten. Es
kann auch eine Chance sein, neue Fahigkeiten zu entwickeln und persdnliches Wachstum zu férdern. Dartiber hinaus
ermoglicht es Ihnen, Teil einer Gemeinschaft zu sein und neue Kontakte zu kntipfen. Es ist wichtig zu beachten, dass jeder
seine eigenen Griinde hat, sich zu engagieren, und es ist wichtig, dass Sie eine Organisation finden, die zu lhren Interessen
und Werten passt.

Schreibe hier deine Nachricht...

Powered by ChatGPT API






Marc David Ludwig

Sozialpadagoge ¢ Freiwilligenmanager ¢ Prozessmoderator

Was ist das besondere an Selbsthilfeorganisationen?

@ Selbsthilfeorganisationen zeichnen sich durch ihre einzigartige Herangehensweise aus, Menschen zu unterstutzen.
Das Besondere an ihnen ist, dass sie von Menschen fir Menschen geschaffen wurden. Sie bieten eine Plattform, auf
der Menschen mit ahnlichen Herausforderungen, Problemen oder Interessen zusammenkommen kdnnen, um sich
gegenseitig zu unterstitzen und Erfahrungen auszutauschen. Selbsthilfeorganisationen férdern die Eigenverantwortung und
starken das Selbstbewusstsein der Mitglieder, indem sie ihnen helfen, ihre eigenen L&sungen zu finden und ihre
Lebensqualitat zu verbessern. Sie bieten auch eine sichere und vertrauensvaolle Umgebung, in der Menschen offen uber ihre
Erfahrungen sprechen kdnnen, ohne Angst vor Stigmatisierung oder Vorurteilen haben zu missen. Insgesamt bieten

Selbsthilfeorganisationen eine einzigartige Moglichkeit, Gemeinschaft, Unterstiitzung und Empowerment zu erfahren.

Schreibe hier deine Nachricht...

Powered by ChatGPT API
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Erfahrungen aus der Corona-Krise

(BBE Policy-Paper zur Bundes-Engagementstrategie
Schwerpunkt Engagement junger Menschen 2023)

Zentrale Impulse fiir die Bundes-Engagementstrategie (BES)

=» Das Engagement junger Menschen soll in all seinen Auspragungen
anerkannt werden.

=» Zentral ist es Anerkennungs- und Wertschatzungsformate auszu-

bauen.

=» Forderpolitik muss sich verdndernden Engagementrealitaten an-

passen und die Forderung nicht formaler Strukturen ermoglichen.

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“

https://kurzelinks.de/bbe

20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Weitere Themen

- Bedeutung der Selbsthilfe

- Digitalisierung

- Suche nach einem Gemeinschaftsgefiihl
- Empowerment

- verschiedene Moglichkeiten der Beteiligung und Qualifizierung

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Weitere Themen
Resilienz als Thema

- relative Widerstandsfahigkeit (Bewaltigungskompetenz) einer
Person gegenuber sehr belastenden bzw. traumatisierenden

Lebensumstanden und Ereignissen

- relational auf aktuelle Lebenskrisen und traumatische
Erfahrung bezogenes intrinsisches Schutzsystem

- sorgt dafur, dass das Individuum sich selbst schitzend mit
schweren Krisen und traumatischen Ereignissen umgehen kann

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Wie mussen Angebote aussehen?

- Anpassungen

- Anderungen

- neu strukturieren

- auf Menschen zugehen

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Was fiir Aufgaben
konnen an junge Menschen
gebracht werden?

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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(ein weiterer Zwischenhalt)

Finanziefle
Nachdenken Sicherhert ist Polarisierung — ein Thema Sozialer Arbeit?
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Unter welchen Umstanden gehen Jugendliche ihrem
Engagement nach?

Einleitung’

Junge Menschen? stehen heutzutage vor einer Vielzahl von Herausforderun-
gen. lhre aktuelle und zukiinftige Lebenswelt ist gepragt von der Klimakrise,
der Corona-Pandemie, einem zunehmenden Rechtspopulismus, globalen
Konflikten und wirtschaftlichen Entwicklungen wie etwa der Inflation. Unsi-
cherheit, Sorge um die eigene und die Zukunft der Menschheit, Stress und (BBE 202 3’ S 2’
Ohnmachtsgefihle sind Teil ihrer Realitaten.
Ludwig i.E.)

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Strategien/ Schritte

- neue Begriffe finden: ,,Gruppenleiter”
zeitgemaller formulieren

- Bezug zum Thema fordern: sich wirklich
mit ,Krankheit beschaftigen wollen?

->

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Was fur Aufgaben konnen an junge Menschen gebracht
werden?

Gestaltung der Treffen: Themen, Vorbereitung, Umsetzung
Anforderungen hinterfragen: Ort, Zeit, Unterstutzung

->

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Innovation (vgl. van der Donk/van Lanen/Wright 2014, S. 285f.)

... durch Konzepte bei anderen Tragern/Projekten
... durch eigene neue Anpassungen
... durch Austausch unter einander

(und Gestaltung von Raumen, Arbeitsmethoden, ...)

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Prasentation & Information
(vgl. van der Donk et al. 2014, S. 326f,;
vgl. BBE 2023, S. 4)

-> Texte, Flyer, Publikationen, Infotafeln, Poster, ...
-> Speakers Corner, besondere Formate, Austausch, ...
-> Webseiten, Weblogs, Newsletter, Zeitungsberichte, ...

(BBE 2023, S. 5)

Abschluss-Veranstaltung ,Dann auf in die Zukunft!“ 20.11.2023, LV Selbsthilfe Berlin
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Ansen, Harald (2018): Soziale Teilhabe — konzeptionelle Erwagungen fir die Soziale Diagnostik. In: Buttner,
Peter/Gahleitner, Silke Birgitta/Hochuli-Freund, Ursula/Roh, Dieter (Hg.): Handbuch Soziale Diagnostik. Perspektiven und
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Flrsorge e.V., Auslieferung Gber den Lambertus-Verlag, S. 152-162.
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